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م�شاهدة الطفل للتلفاز 3 
�ساعات يومياً يعر�ضة للتنمر

�ساعات  ث�لاث  م��ن  لأكث�ر  التلفاز  م�شاهدة  �أن  كندية  درا���س��ة  وج��دت 
يومياً تلحق �ضرراً بمهارات النطق والح�ساب لدى الطفل الذي يبلغ 

من العمر �سنتين ، وتزيد خطر تعر�ضه للتنمر.
والباحثة  م��ونت�ري��ال،  جامعة  م��ن  ب��اغ��اني،  ليندا  الأ���س��ت��اذة  وق��ال��ت 
الأ�سا�سية في الدرا�سة التي ن�شرت في �صحيفة ديلي ميل البريطانية 
�إن هذه النتائج تفتر�ض الحاجة �إلى وعي �أف�ضل للأهالي وامتثالهم 
للتعليمات التي و�ضعتها الأكاديمية الأميركية لطب الأطفال..والتي 
لا ت�شجع على م�شاهدة التلفاز في الطفولة، وتن�صح بعدم ال�سماح لمن 

هم دون الثانية من العمر من م�شاهدته لأكثر من �ساعتين يومياً .
و�أ�ضافت �أن هذه المرة الاولى التي تنظر فيها درا�سة في العلاقة بين 
النطق  على  ذل��ك  تداعيات  وبني�  التلفاز  م�شاهدة  من  الطفل  �إكثار 
وعلى و�ضعه النف�سي والاجتماعي، مثل تعر�ضه للتنمر من زملائه 

في ال�صف .
وقالت �إن كل �ساعة �إ�ضافية )عن ال�ساعتين يومياً( لديها �آثار �سلبية 

كبيرة .
991 فتاة و�أل��ف و6 �صبيان في كيبيك  وقامت باغاني بدرا�سة على 
المدة  عن  والديهم  فيها  �س�ألت  �أ�شهر،  و5  �سنتين  العمر  من  يبلغون 

التي يم�ضونها يومياً في م�شاهدة التلفاز.
يومياً،  دقيقة  و52  �ساعتين  التلفاز  الطفل  م�شاهدة  �أن  ووج���دت 
�سلبية  �آث��ار  �أي  دقيقة، لا تترك  �ساعة و45  يبلغ  مقارنة مع معدل 
التلفاز لأكثر  ي�شاهدون  الذين  الأطفال  �أن  �أنها لاحظت  عليه، غير 

من 3 �ساعات يومياً مت�أخرين عن نظرائهم في النطق والح�سابات.
واعتبرت باغاني التي تعمل في م�ست�شفى �سان جو�ستين للأطفال في 
فانكوفر �أن نتائج الدرا�سة قد ت�ساعد المعلمين في دور الح�ضانة على 

تعريف التلفاز ب�أنه �سبب في بطء نمو الأطفال.

الن�ساء المنغلقات �أقل ميلًا 
للر�ضاعة الطبيعية

للر�ضاعة  ميلًا  �أق��ل  المنغلقات  الن�ساء  �أن  بريطانية  درا���س��ة  وج��دت 
الطبيعية، ما يعرّ�ض �صحة �أطفالهنّ للأذى.

وبيّنت الدرا�سة التي ن�شرت في دورية )جورنال �أف �أدفان�سد نور�سينغ( 
ويلج�أن  �أطفالهنّ،  �إر�ضاع  من  يخجلن  المنغلقات  الن�ساء  �أن  العلمية 

عادة �إلى بدائل، مثل الحليب المعلب، تكون عادة �أقل �إفادة للأطفال.
من  ال��درا���س��ة  في  الأ�سا�سية  الباحثة  ب���راون،  �آيم��ي  الطبيبة  وق��ام��ت 
وامر�أتين،  ام���ر�أة   600 �شخ�صية  بمعاينة  بويلز،  �سوان�سي  جامعة 
�أمهات لأطفال بين ال�شهر ال�ساد�س والثاني ع�شر من العمر، بوا�سطة 
مجموعة من الأ�سئلة، طلب من الن�ساء فيها تحديد المدة التي �أر�ضعن 

فيها وعن �شعورهنّ حيال ذلك.
و�أظهرت المعطيات التي تم جمعها خلال 3 �أ�شهر، �أن الأمهات اللواتي 
كن منفتحات وم�ستقرات عاطفياً، �أكثر ميلًا للإر�ضاع وللقيام بذلك 
لفترة �أطول من الوقت، في حين تبّني �أن الن�ساء اللواتي كنّ منغلقات 
�أو الر�ضاعة لوقت  �أو متوترات �أكثر ميلًا لا�ستخدام الحليب المعلّب 
الأمهات قد  �أن بع�ض  الأهم هي  الر�سالة  �أن  و�أ�ضافت براون  �أق�صر. 

يواجهن تحديات �أكبر مع الر�ضاعة، بناء على �شخ�صيتهنّ .
�أنهنّ قد يرغبن بالر�ضاعة، قد يحتجن الن�ساء الأكثر  وتابعت رغم 
حل  طريقة  وتعلم  الثقة  تعزيز  في  �إ���ض��افي  دع��م  �إلى  وت��وت��راً  انفتاحاً 

الم�شكلات .

دراجة نارية 
لـ 6 ركاب

لا يزال لبنان من البلدان القليلة 
ال�سلامة  ���ش��روط  ت��ل��ت��زم  لا  ال��ت��ي 
الطرقات  ع��ل��ى  لا���س��ي��م��ا  ال��ع��ام��ة، 
الدراجات  �سائقو  ويعتبر  العامة. 
النارية الأكثر فو�ضوية في معظم 

المدن والبلدات اللبنانية.
وبعد ح�ضور الآلاف من النازحين 
ال�سوريين �إلى منطقة عكار، باتت 
م�ألوفاً  منظراً  النارية  ال��دراج��ات 
الرئي�سة  ال��ط��رق��ات  مختلف  على 
تناف�س  باتت  �إن��ه��ا  حتى  وال��ع��ام��ة. 
النقل  �����س����ي����ارات  ب��ع��ي��د  ح����د  �إلى 
�أم كبيرة،  ال�سياحية �صغيرة كانت 
النهار  �صحيفة  �أوردت  ما  بح�سب 
�أن الغريب في الأمر  �إلا  اللبنانية. 
تت�سع  ب��ال��ك��اد  ال��ت��ي  ال���دراج���ة  �أن 
�أو   3 يمتطيها  ما  غالبا  لراكبين، 
ي��ب��دو في  ك��م��ا   6 ، وح��ت��ى   5 �أو   4

�صورة تلك العائلة النازحة.
الدراجة،  يقود  الأب  فيها  ويظهر 
و�أم����ام����ه ط��ف�لان وخ��ل��ف��ه زوجته 
ال���ت���ي تح���م���ل ول���ي���ده���ا الج���دي���د، 
ابنتها  الخ��ل��ف  م��ن  فيها  وتلت�صق 
التي من �شدة خوفها من ال�سقوط 
الوالدة  ج�سد  ت����و�أم  وك���أن��ه��ا  ب���دت 
بانت  ع��ارم��ة  �سعادة  تمل�ؤها  ال��ت��ي 
من ابت�سامتها العري�ضة، في رحلة 
وغير  ���س��ع��ي��دة  ت���ك���ون  �أن  ي���رج���ى 
�أو من �شرطة  محفوفة بالمخاطر، 
�سير قد توقف بالعائلة لتحرر بها 

مح�ضر �ضبط.

�أنطونيو بانديرا�س في 
)ذا �إك�سباندبلز(

�أنطونيو  الأمر��ي���ك������ي،  ال���ن���ج���م  ي���ط���ل 
بانديرا�س، في الجزء الثالث من �سل�سلة 
ذا �إك�سباندبلز ، الذي �ضم م�ؤخراً وجوهاً 
جديدة �إلى �صفوفه مثل ميل غيب�سون، 

وهاري�سون فورد.
وذك���ر م��وق��ع )دي���دلاي���ن( الأمري�ك��ي �أن 
الثالث من  �إلى الجزء  ان�ضم  بانديرا�س 

ال�سل�سلة.
غادر  ويلي�س  ب��رو�س��  النجم  �أن  وي��ذك��ر 
�أثلج  وق��د  ف���ورد،  مكانه  وح��ل  ال�سل�سلة، 
�سيلفا�ستر  ال��ن��ج��م  ق��ل��ب  الأول  رح��ي��ل 
�ستالون )67 عاماً( الذي و�صف ويلي�س 

)58 عاماً( بـ الج�شع والك�سول .
في  �أط�ل�ا  وويلي�س،  �ستالون،  �أن  وي��ذك��ر 
ال�سل�سلة،  م��ن  وال��ث��اني  الأول  الج��ز�أي��ن 
�إلى جانب �أرنولد �شوارزينغر، وجي�سون 
���س��ت��ات��ه��ام، وتر��ي��ي ك������روز، وج���ي���ت لي، 
الجزء  في  يظهر  �أن  على  رورك،  وميكي 
الثالث من ال�سل�سلة وجوه جديدة، مثل 
ميل غيب�سون، وكيلين لاتز، وجاكي �شان، 

ووي�سلي �سنايب�س، وميلا جوفوفيت�ش.
ومن المتوقع �أن يبد�أ �إنتاج الجزء الثالث 

هذا ال�شهر.

ال��ف��و���ض��ى واق���ع مح��ت��م م��ع ال��ول��د ال���ذي يتمتع 
�أن��ه لا يت�ردد في تحريك  بحا�سة لم�س ق��وي��ة، بم��ا 

�ساقيه بحما�سة و�ضرب �أ�سفل الحو�ض بعنف. و�سيحاول 
من  العائم  المائي  العالم  ا�ستك�شاف  المعتاد  الج�سدي  باندفاعه 

حوله. لذلك عليك الإم�ساك به ب�إحكام �إن كان �صغير ال�سن �أو مراقبته 
عن كثب �إن كان �أكبر �سنًّا، لأن هذا النوع من الأولاد يتحرك كثيًرا. �إذًا، يجب 

�أن تولي تدابير الأمان اهتمامًا �أكبر. وعندما يكبر الولد الذي تكون حا�سة اللم�س 
�سيف�ضل  لكنه  للحمام.  المخ�ص�صة  الدمى  من  بعدد  باللعب  ي�ستمتع  الأق���وى،  لديه 
اللعب التي ت�صب الماء، مثل الأكواب، القمع، الملاعق، وغيرها من �أغرا�ض ن�ستخدمها 

ا للحمام. يوميًّا بدل التي تبتاعينها خ�صو�صً

فقاعات و�ألوان
�أو مَن يعتني به  �أم��ه  يحتاج الولد ال��ذي تكون حا�سة الب�صر لديه الأق��وى �إلى ر�ؤي��ة 
لي�شعر بالأمان. لذلك قد يكون من الأف�ضل �إجلا�سه في المغط�س بطريقة يمكنه معها 
ر�ؤيتك بو�ضوح كي تتفادي تلويه فيما يحاول البحث عنك. �سيلفت الماء انتباهه لأنه 
الحمام  �ألعاب  و�أل���وان  الفقاعات  �ست�ستحوذ  كذلك  خلالها.  من  ال��ر�ؤي��ة  يمكنه  م��ادة 
الزاهية على اهتمامه. وعندما يكبر �سنًّا، �سيع�شق مجموعة اللعب الوا�سعة المخ�ص�صة 
يهتم  الح��و���ض.  جوانب  على  الر�سم  له  تتيح  التي  الحمام  �أق�لام  ا  خ�صو�صً للحمام، 
ه�ؤلاء الأولاد كثيًرا بنظافة الحمام. وقد يرف�ضون دخول الحو�ض �إن لاحظوا �شعرة 
طافية على �سطح الماء �أو �شعروا �أن الفقاعات لا تروق لهم. لذلك �أولي ميولهم بع�ض 

الاهتمام. عندما تتو�صلين �إلى �صيغة فاعلة، التزمي بها.
ي�ستخدم الولد الذي يتحلى بحا�سة �سمع قوية الحمام ك�صالة احتفال خا�صة به. لذلك 
توقعي الكثير من ال�ضجيج فيما يلعب بالماء وي�ضرب الأغرا�ض من حوله وي�صدح ب�صوته. 
�صحيح �أن كثرة ال�ضجيج قد تزعجك، �إلا �أنها فر�صة ممتازة لت�ساعديه على الكلام. 
لذلك تفوهي ببع�ض العبارات و�أ�صغي �إليه وهو يتمتم �أ�صواتًا غريبة، محاولًا تقليد 

كلماتك 
و�أ�صواتك.

تجاه  �أح��ي��انً��ا  ح�سا�سين  الأق���وى،  لديهم  ال�سمع  حا�سة  تكون  ال��ذي��ن  الأط��ف��ال  يكون   
ا ال�صدى وتردده في الحمام. و�إذا كانت هذه حال ولدك، �أبرزي هذه  الأ�صوات، خ�صو�صً

الظاهرة با�ستخدام �سجادات ومنا�شف �سميكة في الحمام.

رائحة وملم�س
�إن  لذلك  والملم�س.  بالرائحة  قوية  �شمّ  �أو  ذوق  حا�سة  يملكون  الذين  الأولاد  يت�أثر 
بالقلق.  الولد  ي�شعر  والتعقيم،  التنظيف  �أدوي��ة  وروائ��ح  بالع�صور  يعبق  الحمام  كان 
�أن  فعليك  الكيماوية،  الم��واد  كثير من  على  �أو تحتوي  قوية  مياه مدينتك  كانت  و�إذا 
ا �إن كان طفلك حديث الولادة. كذلك ا�ستعملي  ت�ستخدمي مر�شحًا )فلتًرا(، خ�صو�صً
الإمكان  قدر  تحدي  �أن  وح��اولي  الح�سا�سة،  للب�شرة  مخ�ص�صة  وب��ودرة  وزيتًا  �صابونًا 
�أب�سط  �أو ال�شمّ لديهم الأق��وى  من الروائح. يعتبر الأولاد الذين تكون حا�سة الذوق 
كوني  جدية.  الا�ستحمام  تجربة  تبقي  �أن  ح��اولي  لذلك  �صعبة.  الانتقالية  الم��راح��ل 

هادئة وا�ستغلي هذا الوقت للتقرب من ولدك.
يكون  �أن  الإ�صرار على  ع��ادة في خط�أ  نقع  اليوم للا�ستحمام.  وقتًا هدئًا من  اختاري 
الا�ستحمام قبل النوم. �إلا �أنك تكوني عادةً من�شغلة في هذا الوقت. ولا �شك في �أن توترك 

يوتر ولدك. حوّلي الا�ستحمام �إلى ن�شاط يقوّي علاقتك بولدك ويقرّبك منه.

ي�ساعد في تح�سين  ال�ساخنة يومياً  ال�شوكولا  �أن تناول كوبين من  �أمريكية جديدة،  �أظهرت درا�سة 
الذاكرة لدى الا�شخا�ص المتقدمين في ال�سن.

و�أجرى باحثون من كلية الطبّ التابعة لجامعة هارفرد، في بو�سطن، درا�سة �أ�شارت �إلى �أن �شرب 
ال�شوكولا كل يوم لمدة �شهر �ساعد في تح�سين تدفق الدم �إلى الدماغ.

و�شملت الدرا�سة 60 �شخ�صاً معدّل �أعمارهم 73 عاماً ولا يعانون من الخرف، وطلب منهم 
�شرب كوبين من الكاكاو يومياً.

وقال الباحث، فارزينا �سورنود، �إنه من بين الم�شاركين في الدرا�سة الـ 60، كان 18 كنهم يعانون 
من خلل في تدفق الدم �إلى الدماغ في البداية، م�شيراً الى �أن هذا التدفق �إلى المناطق 

الن�شطة من الدماغ تح�سن لديهم بن�سبة %8.3 بحلول نهاية الدرا�سة.
ولكن �سورنود �أو�ضح �أنه لم يتم ت�سجيل ت�سحن لدى الأ�شخا�ص الذين لم يكونوا 

يعانون من �أي خلل.
وقال �سورنود �إننا ندر�س علاقة تدفق الدم ب�صورة جيدة �إلى الدماغ وعلاقته 

بطرق التفكير.
و�أ�ضاف كلما ازدادت حاجة �أجزاء مختلفة من الدماغ �إلى طاقة �أكثر، ف�إنها 

تحتاج �إلى تدفق �أكبر للدم.
و�أظهرت الدرا�سة التي ن�شرت في دورية طبّ الأع�صاب �أن الأ�شخا�ص الذين كانوا 

م�صابين بخلل في تدفق الدم �إلى الدماغ في بداية الدرا�سة �أبلوا �أف�ضل في اختبارات 
الذاكرة بعد �شرب ال�شوكولا.

عزّزي الروابط مع طفلكِ 
�أثناء الا�ستحمام 

ال�شوكولا تح�سن ذاكرة كبار ال�سنّ 
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ت�صادم بين طائرتي ركاب 
�أن يت�سبب الحادث  ت�صادمت طائرتان في مطار ملبورن ال��دولي، من دون 

ب�أية �إ�صابات �أو �ضحايا.
و�أفادت وكالة الأنباء الأ�سترالية �آيه �آيه بي ام�س ان م�ؤخرة طائرة تابعة 
لخطوط فيرجين الأ�سترالية ت�ضررت عندما ا�صطدمت بطائرة مركونة 

تابعة لخطوط جيت �ستار ا�ستعداداً ل�صعود الركاب على متنها.
ولم ي�صب �أي من الركاب على متن طائرة فيرجين ب�أي �أذى، لكن بوابات 

المطار �أغلقت لفترة من دون �إلغاء �أية رحلات.
وبد�أ مكتب �سلامة الترانزيت الأ�سترالي تحقيقاً في الحادث.

القب�ض على مفحط ده�س طفلا بال�سعودية 
من  ال��ث��اني  العقد  في  �شاب  على  القب�ض  م��ن  ال�سعودية  ال�شرطة  تمكنت 
عمره، قام بده�س طفل �أثناء ممار�سة ال�شاب للتفحيط �أول �أيام عيد الفطر 

في �ساحة �شرق عرعر، بح�سب �صحيفة الريا�ض ال�سعودية. 
و�أكد المقدم �سالم العنزي مدير �إدارة ال�سير في مرور عرعر ب�أنه بعد تداول 
مقطع فيديو عبر تويتر في �أول �أيام عيد الفطر يعر�ض عدد من قائدي 
وفي  عرعر،  �شرق  الفي�صلية  بحي  �ساحة  في  التفحيط  يمار�سون  المركبات 

�أثناء ذلك ا�صطدم �أحد المفحطين بطفل كان من �ضمن المتجمهرين. 
�سيارته وتم  بتغيير ملامح  ق��ام  ال��ذي  المركبة  قائد  و�أ���ض��اف تمت متابعة 
القب�ض عليه و�إيقافه في �ساعة مت�أخرة من م�ساء �أم�س، و�سيتم المطالبة في 

حكمة تعزيزاً على ما قام به. 

قد يُظهر وقت الا�ستحمام كل م�شاعر الطفل تجاه والدته. وقد لا 
تتلاءم كلها مع �إعلان �شامبو الأطفال على التلفزيون. قد تتحوّل 

هذه �أحيانًا �إلى فترة توتر للولد. �إليك بع�ض الن�صائح.
به  القيام  عليك  ما  نظّمت  لديه،  الأق��وى  الحا�سة  �أدرك��ت  �إن 

م�سبقًا، واتبعت ن�صائح الأمان المعتادة خلال الا�ستحمام، 
كر�سي  ا�ستخدام  الم���اء،  ح���رارة  م��ن  التحقق  مثل 

ا�ستحمام مثبت ب�أمان، وعدم ترك 
الولد وحده و�إن للحظة، 

ف�����س��ت��ت��م��ك��ن�ين 
م�������ن تح����وي����ل 

�إلى  الا�ستحمام 
تجربة ممتعة ومفيدة.

طلقات  �أ�صيب بـ 6 
�أمام منزله 

محافظة  في  �سعودي  �شاب  �أ�صيب 
ع��ف��ي��ف �إ����ص���اب���ات خ���طر�ي�ة ج���راء 
�أم���ام منزله  ن��ار  لإط�ل�اق  تعر�ضه 

من �شخ�ص �آخر. 
وقالت �صحيفة الوئام الإلكترونية 
�إن ال�شاب الع�شريني تعر�ض لوابل 
ال�ساعة  في  ال��ن��اري��ة  الأعر��ي��ة  م��ن 
ال��راب��ع��ة ف��ج��را م��ن ���س�لاح ر�شا�ش 

عند باب منزله. 
الر�صا�صات  تفادي  ال�شاب  وحاول 
�ست  �إن  �إلا  ب�����س��ي��ارت��ه،  والاح��ت��م��اء 
و�أ�صيب  �سيارته  اخترقت  طلقات 
ب���اث���ن���تن�ي� م���ن���ه���ا مم�����ا ت�������س���ب���ب في 
�أثرها  ن��ق��ل ع��ل��ى  ج����روح خ��طري�ة 
في  لاي��زال  حيث  العام  للم�ست�شفى 

العناية الفائقة. 
وق������ال وال������د ال�������ش���اب الم�������ص���اب �إن 
الج����اني لا ي����زال ه���ارب���اً رغ���م �أنه 

معروف لدى �أهل المجني عليه. 
�أ�سباب  ي���ع���رف  لا  �أن������ه  و�أ������ض�����اف 
الاعتداء و�أن ابنه لم يكن لديه �أي 

خ�صومات مع الجاني.
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مدينة العين ت�شهد �إقبالا متزايد طوال �أيام عيد الفطر

توافد الآلاف على منتجع مبزرة الخ�ضراء ومدينة �ألعاب الهيلي وحديقة الحيوان

•• العين-الفجر:
ت�صوير-محمد معين:

�شهدت مدينة العين مع �أول �أيام عيد الفطر المبارك 
وحتى �أم�س �إقبالا متزايدا من زوار مدينة العين ومن 
�إلى �سلطنة  �إ�ضافة  �إم��ارات الدولة  الذين قدموا من 
عمان ودول الخليج العربي ممن يق�صدون منتزهات 
حدود  تج����اوزت  ب�شهرة  حظيت  ال��ت��ي  ال��عني�  م��دي��ن��ة 
بني� هذه  م��ن  ليكون  ال��دول��ة  و�إم����ارات  العين  مدينة 
الذي توافد عليه  المنتزهات منتجع مبزرة الخ�ضراء 

الع�شرات بل المئات منذ اليوم الأول للعيد. 
�إ�ضافة �إلى منتزه الحياة البرية الذي ي�ضم الع�شرات 
مدينة  حظيت  كما  ال��ن��ادرة  والطيور  الحيوانات  من 
عليها  �أدخ��ل��ت  �أن  بعد  ك��بري�ة  ب���إق��ب��ال  الهيلي  �أل��ع��اب 
لألعابها  و�أج��ري��ت  الإ�ضافية  والأل��ع��اب  التح�سينات 

ال�صيانة اللازمة طوال �شهر رم�ضان.
وقد قامت بلدية مدينة العين ب�إعداد كافة الحدائق 
المتوقعة  الأع��داد  لتكون جاهزة لا�ستقبال  والمنتزهات 
زوار  من  الكثير  ا�ستمع  وق��د  الآلاف  تج��اوزت  والتي 
�أج���زاء  ال��ت��ي �شملت جميع  الت�رف��ي��ه  ب�����أدوات  الم��دي��ن��ة 
الأعمار  م���ع  ل��ت��ت��ن��ا���س��ب  م���ب���زرة الخ�������ض���راء  م��ن��ت��ج��ع 
تتنا�سب  ال��ت��ي  الأج����واء  ت��وفري�  �إلى  �إ���ض��اف��ة  المختلفة 
التحلق  ال��ك��ثري�ون على  ال��ع��ائ�لات حيث ح��ر�ص��  م��ع 
�أج����زاء المنتجع  الم��م��ت��دة في جميع  الم��ي��اه  ح���ول ودي����ان 
القادمون من  المدينة  زوار  الكثيرون من  كما حر�ص 
�إمارات الدولة ودول الخليج على ا�ستئجار ال�شاليهات 
حفيت  جبل  فندق  ك��ان  كما  لا�ستقبالهم  �أع��دت  التي 
)مر�ي�ك���وري( مق�صدا ل��ع��دد ك��بري� م��ن ال��راغ��بني� في 
�ألف  �إلى  ي�صل  ارتفاع  المدينة من  ب�أجواء  الا�ستمتاع  

وث�لاث��م��ائ��ة م�ت�را لم�����ش��اه��دة م��دي��ن��ة ال��عني� م���ن هذا 
الارتفاع خا�صة ليلا حيث تبدو المدينة وك�أنها قطعة 

متلألأ من الأ�ضواء الكهربائية. 
وعلى مقربة من هذا المنتجع كانت حديقة الحيوانات 
توا�صل  حافلا  ترفيهيا  برنامجا  �أع��دت  التي  بالعين 
الما�ضي  ي��وم الخمي�س  م��ن  اب��ت��داء  العيد  �أي���ام  ط���وال 
لكافة  الفر�صة  البرنامج  �أتاح هذا  �أم�س حيث  وحتى 
بالمرافق  بالا�ستمتاع  المختلفة  الأع��م��ار  وم��ن  ال���زوار 

�أج����ل ك��ل زائ����ر ح��ي��ث يتم  �أع����دت م��ن  المختلفة ال��ت��ي 
الإماراتية  ال�شعبية  بالرق�صات  القادمين  ا�ستقبال 
م�ساحة  خ�ص�صت  ك��م��ا  الح��رب��ي��ة  بينها  م��ن  ل��ي��ك��ون 
�إلى جانب عرو�ض  اليدوية والر�سم بالحناء  للحرف 
ال��ط��ي��ور وال��ب��ب��غ��اء وك���ذل���ك ال���دم���ي الم��ت��ح��رك��ة كما 
لم�شاهدة  الفر�صة  �إتاحة  على  الحديقة  �إدارة  حر�صت 
�أعدت  التي  الأم��اك��ن  الحيوانات عن ق��رب من خ�لال 
الكبار  الرغبة والتي ي�سعد بها  خ�صي�صا لتلبية هذه 

تعريف  على  الحديقة  حر�صت  كما  م��ع��ا..  وال�صغار 
الحفاظ  �أج��ل  م��ن  اتخذتها  التي  بالخطوات  ال��زائ��ر 
على �أنواع الحيوانات المهددة بالانقرا�ض وك�أنها �أرادت 
�أن ي�شاركها كل زائر في هذا التوجه خا�صة �إذا علم �أن 
فيها هي  ي�شاهده  وي�سعد بما  يزورها  التي  الحديقة 
ت�شكل واح��دة من الاتحاد  التي  العالمية  من الحدائق 
العالمي لحدائق الحيوان والأحوا�ض المائية �إ�ضافة �إلى 
م�ساهمتها الفعالة في الاتحاد العالمي ل�صون الطبيعة 
برج  �أدن  وحديقة  ديييجو  �سان  ح��دائ��ق  ي�ضم  ال��ذي 
وجمعية تر�ست ال�شمالية في كينيا و�صندوق الحفاظ 

على ال�صحراء.
�إلى  الممتد  الطريق  ب��داي��ة  وعلى  الآخ���ر  ال��ط��رف  وفي 
التي تعد من  الهيلي  �ألعاب  مدينة دبي كانت مدينة 
العربي  الأل��ع��اب بمنطقة الخليج  م��دن  و�أق���دم  �أكرب� 
من  الآلاف  العديد  �أي��ام  م��دى  وعلى  ا�ستقبلت  حيث 
الزوار ليكون في ا�ستقبالهم العديد من الألعاب التي 
مدينة  م�سرح  �شهد  كما  الأع��م��ار  لجميع  خ�ص�صت 
الغنائية الخليجية  العرو�ض  الهيلي عددا من  �ألعاب 
�إلى ج��ان��ب ع��رو���ض المهرج  ال��ف��ل��ك��ل��وري��ة  وال��رق�����ص��ات 
وال�����س��اح��ر. ه��ذا وق��د ح��ر�ص�� ال��ق��ائ��م��ون على المدينة 
الم�سطحات  زي��ادة  �إلى جانب  للبيئة  تكون �صديقة  �أن 
الخ�ضراء حيث تم زراعة �أكثر من ثلاثين �ألف نبتة 
ج��دي��دة ت�����ض��اف �إلى ال���زراع���ات الأخ����رى ال��ت��ي تميز 

المدينة عن غيرها من �أماكن الترفيه.
عن  بعيدة  تكن  لم  المدينة  فنادق  �أن  بالذكر  الجدير 
هذه الأجواء الاحتفالية حيث �أعدت برامج وفعاليات 
تتنا�سب مع طبيعة المنا�سبة خا�صة �إذا علمنا �أن معظم 
الفنادق كانت كاملة العدد نظرا للإقبال المتزايد على 

مدينة العين ال�سياحية .

خدمات جديدة لكبار ال�سن 
وذوي الاحتياجات الخا�صة

•• العين - الفجر

ال�سن  كبار  بفئة  خا�صة  ج��دي��دة  خ��دم��ات  العين  �شرطة  مديرية  �أطلقت 
للت�سهيل عليهم في انجاز  المجتمع،  �أف��راد  الاحتياجات الخا�صة من  وذوي 
معاملاتهم دون  الحاجة للانتقال �إلى مراكز ال�شرطة في مناطق �سكناهم 
وتقوية  والمقيمين  للمواطنين  الج��ودة  عالية  �شرطية  خدمات  تقديم  ،و 

الروابط وزيادة ثقة الجمهور بال�شرطة.
وقال اللواء محمد بن العو�ضي المنهالي مدير عام العمليات ال�شرطية في 
القيادة العامة ل�شرطة �أبوظبي ان هذه الخطوة ت�أتي �ضمن مبادرة غرا�س 
ال�شيخ �سيف بن  الأم��ل التي يتم تنفيذها في اطار توجيهات الفريق �سمو 
لتقديم عدة  الداخلية  وزي��ر  ال���وزراء  رئي�س مجل�س  نائب  نهيان  �آل  زاي��د 

�أن�شطة وخدمات �إن�سانية .
واكد  حر�ص واهتمام قيادتنا المتوا�صل بتقديم كافة �أ�شكال الدعم والرعاية 
خلال  م��ن  ال�شرطة  خ��دم��ات  على  الح�صول  لهم  يتيح  بم��ا  الفئات  لهذه 
و�صول عنا�صرها �إليها وخدمتها، لافتاً �إلى �أهمية تعاون كافة الجهات في 
رعاية هذه الفئات باعتبارهاجزءا من المجتمع و�ضمن الم�س�ؤولية المجتمعية 
والدوائر  الم�ؤ�س�سات  تقدمها  ال��ت��ي  العامة  الخ��دم��ات  ن��ط��اق  في  الم�ترشكة 

المختلفة.
العميمي، مدير مديرية �شرطة  العميد حمد عجلان  �أو�ضح  ومن جانبه 
العين، �أنه يمكن لفئة كبار ال�سن وذوي الاحتياجات الخا�صة من الجمهور 
الات�صال الهاتفي مبا�شرة بجميع مراكز ال�شرطة؛ التابعة لمديرية �شرطة 
�أية  العين وغرفة العمليات بالمديرية لطلب الم�ساعدة منهم، والإب�لاغ عن 
الق�ضائي  ال�ضبط  وم���أم��وري  ال�شرطة  عنا�صر  يقوم  كما   ، جنائية  وقائع 
بالانتقال �إلى �أماكن فئة كبار ال�سن وذوي الاحتياجات الخا�صة، والتي�سير 
عليهم دون الحاجة �إلى ح�ضورهم ال�شخ�صي �إلى مراكز ال�شرطة ؛ نظراً 

لحالتهم ال�صحية التي لا تمكنهم من الح�ضور �شخ�صياً لمراكز ال�شرطة.
و�أ�شار �إلى �أن تب�سيط الإجراءات  لهذه الفئات ي�أتي تج�سيداً لا�ستراتيجية 
فئات  بجميع   اهتمامها  من  انطلاقاً  �أبوظبي؛  ل�شرطة  العامة  القيادة 
بيد  للأخذ  تنتهجه  ال��ذي  الإن�ساني  للمبد�أ  وتعزيزاً  و�شرائحه؛  المجتمع 
كبار ال�سن وذوي الاحتياجات الخا�صة، لنيل حقوقهم كغيرهم من الأفراد 
في هذا الوطن المعطاء، ورداً للجميل لفئة قدمت الكثير ولعبت دوراً كبيراً 
توفرها  ال��ت��ي  الارت��ق��اء بم�ستوى الخ��دم��ات  ع��ن  ال��وط��ن، ف�لًاض  ب��ن��اء  في 

ال�شرطة للجمهور.
وخدمات  �أن�شطة  ع��دة  تت�ضمن  الأم���ل   غ��را�س��  م��ب��ادرة  �أن  بالذكر  جدير 
برنامج�أ�صدقاء  بينها   ، تحقيقها  على  الداخلية  وزارة  عملت  وم�شاريع 
والخدمات  الأن�شطة  من  غيرها  جانب  �إلى  الإعاقة  ذوي  ودع��م  ال�شرطة، 

التي تهتم بذوي الاحتياجات الخا�صة.



�صحي حياة  نمط  على  حافظي   -  1
�شكله  كان  �أي��ا  بها  الم��رء  يهتم  �أن  بدّ من  �أ�سا�سية لا  قاعدة  ال�صحي  ي�شكل نمط الحياة 
وعمره، حتى و�إن كان م�سناً �أو من ذوي الاحتياجات الخا�صة، ل�ضمان ح�صوله على توازن 
�صحي. تتميز كل مرحلةٍ من الحياة برغبات واحتمالات وبعملية �أي�ضٍ خا�صة. يبرهن 
البع�ض عن قدرةٍ على الحفاظ على �صحته �أكثر من غيره �إذ يتعلق الأمر بالعادات التي 
ي�سلكها في حياته وبعملية الأي�ض. �أن تهتمي بنف�سك يعني �أن تح�سني �إليها وت�سيري على 
والغربيون  ال�شرقيون  يتفق  اليوم،  توازن حقيقية.  قاعدة  على  وتعتمدي  �إيجابي  دربٍ 

على �أمرٍ م�ترشك: ترتبط الناحيتان العاطفية والذهنية ارتباطاً وثيقاً.
 

�أهمية للتعلّم �أعطي   -  2
لتبني حياتك على �أ�سا�س متين لا بدّ من �أن تتعلمي معرفة نف�سك والأمور التي ت�سعدك. 
تطور  تحقيق  �أو  تنا�سبك  لا  مهنةً  اختيار  عبر  ال�شباب  فت�رة  في  �سيما  لا  واردٌ،  الخط�أ 
يختلف عن تطور ال�شريك في الحياة، وقد ترغبين في متابعة درا�ستك لمزيد من التقدّم 
على ال�صعيد الاجتماعي، بالإ�ضافة �إلى �أمور �أخرى تتبادر �إلى ذهنك للمرة الأولى منها 
رغبتك الفعلية في الإنجاب �أو حاجتك �إلى الأمان... مع مرور الأيام �ستكت�شفين الكثير 
عن نف�سك �شرط �أن تن�صتي �إليها و�ألا ت�ست�سلمي للت�أثيرات المختلفة التي تطالعك من 

هنا وهناك.
 

اتخذي موقفاً وا�ضحاً  -  3
�أمرٌ  وه��و  خياراتك،  في  والتفكير  مح��دد  موقف  اتخاذ  من  ب��دّ  لا  نف�سك،  �إلى  لتن�صتي 
م�ستحيل ما لم يتوافر �شرط الوحدة. �صحيح �أن الإن�سان حيوان اجتماعي �إلا �أنه يحتاج 

اللازم  بالهدوء  ليحظى  �آخ��ر  �إلى  وق��تٍ  من  العزلة  بنف�سه �إلى  ل���ل���ت���ف���كر�ي� 
من  يواجهها،  التي  وال�صعوبات  ومخ��اوف��ه  وم�شاريعه 

دون �أن تزيد هذه الوحدة عن حدّها فيملّ وي�ضجر. 
ما ر�أيك �إذاً ب�أن تفكري في كلّ �شيء من وقتٍ �إلى �آخر 

ب�شكلٍ منتظم، مرة كلّ �شهر على �سبيل المثال، وعلى 
مدى فت�رةٍ غير مح��ددة من الزمن. حين ت�سير 
الأمور على ما يرام، لن يتطلب منك الأمر �أكثر 
فكرياً  تنعزلي  �أن  �أي�ضاً  �ساعة. يمكنك  ربع  من 
فيما تقومين بمهمات �أخرى لا تتطلب تركيزاً 

فكرياً.
 

بك يحيط  بما  تت�أثري  لا   -  4
ت�شكل الاختبارات جزءاً لا يتجز�أ من الحياة، 

�أن تح�صل في وق��تٍ مت�أخر. لا  ل  ويُف�ضّ
�شكّ في �أنك اختبرت المر�ض �أو 
الوفاة �أو الطلاق �أو الت�سريح 
�أو غري� ذل��ك من  م��ن العمل 
مواجهتها  ت�صعب  ع��ق��ب��ات 

التوازن  خوفاً من زعزعة 
�إلا  ي���ت���ح���ق���ق  لم  ال��������ذي 

تعلمي  ال���ن���ف����س���.  ب�������ش���قّ 
الأمور  تقييم  مهارة  اكت�ساب 

والم��واج��ه��ة وتركها  والت�راج��ع 
�ألم  تنتظرين؟  م���اذا  ل�ل��أي���ام. 
اعرفي  لتنطلقي؟  الوقت  يحن 
ن��ف�����س��ك م��ع��رف��ة ح���قّ���ة واب����دي 
ر�أي��ك، �أي��اً كان، �أم��ام رئي�سك �أو 

ال�شخ�ص الذي يخيفك.

تقدماً �أحرزي   -  5
ن�سبة معرفتك  زادت  كان عمره. حافظي على توا�ضعك مهما  �أي��اً  دائماً  الإن�سان  يتعلّم 
في  والتفا�ؤل  الإيجابية  على  والحفاظ  التطور  من  مزيداً  لتحققي  با�ستمرار  وتعلمي 
�أن  بل يمكنه  على مرحلة عمرية معينة  التطور حكراً  لي�س  المختلفة.  مجالات الحياة 
يرافقك حتى النهاية. يبقى البحث عن توازن نف�سي هدفاً �سهل المنال؛ راقبي الآخرين، 
اكت�شفي بع�ض �أ�سرارهم، ناق�شي الحياة مع �أ�شخا�صٍ مت�صالحين مع �أنف�سهم واختاري ما 
ينا�سبك. ا�ستفيدي من النا�س وحتى من الأطفال الذين يواجهون بع�ض الحقائق بثقة 

كبيرة لتتعلمي �أموراً مخفية.

و�صلّي ت�أملي   -  6
كثيرة هي الو�سائل المعروفة التي يمكن �أن تعتمدي �إحداها للتفكير ب�سلام �أو التراجع 
�أن تجدي طريقة مثلى للت�صرف، لكلّ قدرته وموهبته في  �أحياناً  اللزوم. ي�صعب  عند 
هذا المجال. اعتمدي تمارين �أ�سا�سية للت�أمل ومار�سي اليوغا وال�لاصة لتجدي ال�سلام 
قبل البدء بالتفكير. قد لا تت�أثرين بهذا النوع من الممار�سات، ولكن �أنّى لك �أن تعرفي 

ذلك �إن لم تجربيها قط؟
 

ما اكت�سبت من �أمور -�أدركي   7
لتفكري  ميلادك  يوم  من  بالا�ستفادة  ر�أي��ك  فما  الميلاد،  ب�أعياد  الاحتفال  النا�س  اعتاد 
الأمور  تكون  لن  النهاية  في  المطلوب؟  ال��ت��وازن  على  للح�صول  �أنج��زت��ه  ال��ذي  بالتقدم 
بالتفكير  و�أر�ضي نف�سك  زلتِ هنا! ح�سّني معنوياتك  ال�سوء، مرّ عام جديد وما  بغاية 
في �أمور جيدة حققتها. وفي حال �ساوركِ �شكّ �أو واجهتك مواقف �صعبة، حا�سبي نف�سك 

بمو�ضوعية وفكري ب�أوقات جيدة ع�شتها �أو ا�ستعر�ضي �صوراً تج�سدها؟

جماعة �ضمن  عي�شي   -  8
التوازن خليط حكيم بين العزلة والمجتمع. لطالما عا�ش الإن�سان �ضمن قبيلة �أو مجتمع 
نظراً �إلى حاجته �إلى الأمان حتى و�إن كانت ق�صيرة �أو موقتة. بات معلوماً �أن الأطفال 
المتوح�شين يعانون م�شاكل نف�سية خطيرة لأنهم لم يحققوا تطوراً طبيعياً من خلال 
اللغة والقدرة على التوا�صل. يمرّ الوجود المتوازن في حياة اجتماعية �سليمة تختلف 

جرعتها من �شخ�صٍ �إلى �آخر، فاحر�صي على تحديد جرعتك الخا�صة.
 

للعائلة وقتاً  خ�ص�صي   -  9
بالأ�صدقاء  تجمعك  التي  العلاقات  ت���ؤدي  الاجتماعية،  العلاقات  �إلى  بالإ�ضافة   
لأنها  ال��ت��وازن  تحقيق  في  �أ�سا�سياً  دوراً  العائلة  و�أف����راد 
ت��رت��ب��ط م��ب��ا���ش��رة بم��ف��ه��وم الح����بّ وال��ع��اط��ف��ة. يعجز 
�إلى حبّ  افتقادهم  ال��ت��وازن لأن  الأي��ت��ام عن تحقيق 
�أه��ل��ه��م ال��ب��ي��ول��وج��ي يملأ 
العاطفية.  م�����س��اح��ت��ه��م 
ب�إهمال  ت�شعرين  حني� 
الأم �أو الزوج �أو ال�صديق 
الحميم، ينتابكِ عذاب لا 
فلِمَ  بالتقدّم.  لك  ي�سمح 
المحيط  ه��ذا  ت�شاركين  لا 
�أنك  �أنك تعلمين  �أمورك وتهتمين به، لا �سيما  القريب 

�ستح�صلين في المقابل على اهتمام متبادل؟
 

ا�ست�شارة اطلبي   -  10
ا�ست�شارة  بالأحرى  �أو  الكيّ...  ال��دواء  �آخر  يُقال  كما 
�شديد  �ضيق  ي�سيطر  حين  �سيما  لا  الاخت�صا�صيين 
على  لي�ساعدك  نف�سياً  اخت�صا�صياً  اق�صدي  عليك. 
الأجل  تتبعي علاجاً طويل  �أن  بدّ من  لا  النهو�ض. 

ق��د تكفي  ي���دري  �أن���ه �سيرافقك ط���وال حياتك، وم��ن  ذل��ك  يعني  �أن  م��ن دون 
مراجعة واحدة قيّمة جدية ومنظمة لتمنحك نتائج حقيقية وم�ستدامة.

بحثاً عن التوازن
ت��وازن ج�سدي وعقلي وروح��ي في  ن�ساءٌ كثيرات حاولن تحقيق 

حياتهن. فكيف تو�صلن �إلى ذلك؟
لم  �أوقاتاً  اختبرت  �إنها  عاماً(   41 )مهند�سة،  منى،  تقول 
ت�شعر فيها ب�أنها في مكانها ال�صحيح، ففوتت �أموراً جعلتها 
بدا  ال�سنوات  وم��ع  حياتها.  اختيار  في  �أخ��ط���أت  �أن��ه��ا  تفكّر 
الأمر �أ�صعب وفقدت ال�شعور بالراحة والثقة، فناءت تحت 
م�س�ؤولياتها كزوجة و�أم، وافتقدت �إلى الأمان في كلّ مكان 

�إلا في العمل حيث وجدت من يقدّر �إنجازاتها.
رائعة  ب��ح��ي��اة  ب���أن��ه��ا تح��ظ��ى  ي��ع��ت��ق��دون  ال��ن��ا�س��  �أن  ت�ضيف 
ي�أ�س  لحظات  في  تم��رّ  �أنها  �إلا  للاهتمام،  ومثيرة  متوازنة 
وتعب. ت�ست�شير منى منذ ثلاث �سنوات اخت�صا�صياً نف�سياً 
بعلم زوجها وحده، وقد نفعها ذلك �إذ ت�شعر بتح�سن رغم 
�أنها ما زالت في �أول الطريق نظراً �إلى �صعوبة معرفة ما 

يزعجها فعلًا. ت�ؤكد منى �أنها تخجل �أحياناً من التذمر.
ب�أنها  �أما �سيرين، )58 عاماً، متقاعدة( فلطالما �شعرت 
امر�أة متوازنة �أو هذا على الأقل ما يُقال عنها. تعترف 
ح���ول م�سائل  فل�سفية  �أ���س��ئ��ل��ةً  ت��ط��رح  م��ا  ن�����ادراً  ب���أن��ه��ا 
وتدلّها  ترعاها  الملائكة  ب�أن  �إح�سا�س  ولديها  مماثلة، 

�إلى الأف�ضل.
لكن  حليفها،  الح��ظ  ب����أن  يعتقدون  النا�س  �إن  ت��ق��ول 
نتيجة  ه��ي  حياتها  ف���إن  بعمرها  ام���ر�أة  �إلى  بالن�سبة 
خ���ي���ارات ق���ام���ت ب���ه���ا. ت��ع��ت��ق��د �أن ���ش��ع��وره��ا ب���الأم���ان 
�أتاحت لها  �أهلها لها التي  والحماية ناجم عن محبة 

فر�صة التقدّم من دون �أن يعيقها الخوف. 
�أخيراً، ت�صرّح عبير، )35 عاماً، مدرّ�سة( ب�أنها ت�ؤمن 
�صفاءً  منحها  م��ا  �صغرها  منذ  عميقاً  �إيم��ان��اً  ب��الله 

الحياة  �صعوبات  لمواجهة  منهما  ا�ستفادت  وتوازناً 
ت�ؤكد  وبقدراتها.  بنف�سها  الثقة  زرع  ولإع���ادة 

والتوازن  لل�سعادة  رائع  م�صدر  ال�لاصة  �أن 
اليومي. 

نمرّ بلحظات من التوتر ال�شديد والقلق، �إلا �أن رد الفعل يتحوّل �إلى م�شكلة 
عندما ت�ؤدي �إلى �أزمات متكررة. يُ�ستدل عليها من مجموعة من الأعرا�ض 
المثيرة للاهتمام والخوف، وتبدو حتمية لا مفر منها ومزمنة على غرار: 
�ضيق في التنف�س، �ألم في ال�صدر، تعرّق، دوار، فقدان الوعي... لكن علاج 

�أزم��ات الذعر ممكن من دون اللجوء �إلى 
الأدوي��ة، كلّ ما عليك فعله �أن تواجه 
عن  م�����س���ؤولٌ  �أن���ت  التالية:  الحقيقة 
�أزمات الذعر التي ت�صيبك، وت�أكد �أن 
ب�إمكانك معالجتها والتخل�ص من...

غالباً ما يكون الذعر غير متنا�سب 
مع ال�سبب الذي يكمن وراءه. عندما 
ي�سيطر الذعر عليك يوقظ م�شاعر 
عميقة  دف���ي���ن���ة  ومخ�������اوف  �أخ�������رى 
وق���ديم���ة وم��ن�����س��ي��ة. ل��ل��ت��غ��ل��ب على 

القلق، لا بدّ من �أن ت�أخذ في الاعتبار 

هذه الأمور و�أن تدرك �أن الحياة الخالية من المخاوف هي حياة وهمية لا 
التي تحيط بها المخاوف من كلّ �صوبٍ وح��دبٍ لا  وج��ود لها، و�أن الحياة 
ب�أكبر  �أي�ضاً. بين هذين النقي�ضين، يمكنك تتبع طريقك  يمكن تحملّها 
ولم��اذا يت�سلّم  المخاوف للخلل  �آليات  لماذا تتعر�ض  الهدوء.  قدر ممكن من 

الدماغ العاطفي زمام الأمور وال�سلطة؟
ب�آلية  القلق ظاهرة طبيعية، وغالباً ما ي�صفه علماء النف�س الحديث 

دفاع يُراد منها حماية الفرد من خللٍ �أخطر.
�أن ت�شعر بالقلق من فكرة فقدان وظيفتك �أمر عادي وطبيعي، 
وهو م�شابه تماماً لخطرٍ محتمل يهددك. على غرار الإجهاد 
على  البقاء  في  للرغبة  ا�ستجابة  القلق  يُعتبر  الخ��وف،  �أو 
قيد الحياة، لكن في حال و�صل قلقك �إلى حدٍ يمنعك من 
التفكير �أو العمل، �أو حتى العي�ش ب�سلام، فمن الوا�ضح �أنك 

رازح تحت م�شكلة تتطلب حلًا �سريعاً.
ال�سوء تتجلى عبر  �إلى حالة من  النف�س،  القلق، في علم  ي��دلّ 
بال�ضيق والانقبا�ض يترافق، عادةً مع خوف من  داخلي  �شعور 
الحزن �أو موت و�شيك يجد المرء نف�سه عاجزاً �أمامهما. لا يُعتبر 
�إلى  ا�ستمرت،  �إن  تتحول،  م��ر�آة لظواهر عاطفية  بل  القلق مر�ضاً 
�أعرا�ض قد ترتبط بعلامات خا�صة �أخرى، ت�شكل جميعها متلازمة 

�أو تظهر ب�شكلٍ منعزلٍ، من خلال قلق عام �أو ع�صاب القلق.
لعملية  ي��خ�����ض��ع  ال��ق��ل��ق  �أن  ال��ن��ف�����س��ي��ون  الم��ح��ل��ل��ون  ي���رى 
يدلّ  �سريري  مظهر  �إلى  ليتحوّل  �صياغة،  �إع���ادة 
�أم����ا الفلا�سفة  ن��ف�����س��ي.  ع��ل��ى ���ص��راع داخ��ل��ي 
ال��وج��ودي��ون ف��ي���أخ��ذون في الاع��ت��ب��ار قيمة 
التي  الظروف  يتناول  ال��ذي  الا�ستجواب 

�أدت �إلى القلق.
اختبر الب�شر جميعهم القلق على رغم 
�أي  �صعوبة �صياغة تعريف دقيق له، 
المختلفة.  الج��وان��ب  ي�شمل  تعريف 
�أنه لم يعرف هذا  كاذب من يدعي 
ال�شعور، �سواءٌ �أتى على �شكلٍ خوفٍ 
قبل الدخول �إلى قاعة الامتحان، 
حين  يعتريه  تنبّه  �شكل  على  �أو 
�سماع  ع��ن��د  �أو  ل��ي�لاً  ي�ستيقظ 

�صوتٍ غريب في الخارج.
ت��ب��ق��ى ت��ل��ك الأح��ا���س��ي���س�� التي 

ت�شكل جزءاً من ال�شعور بالخوف والقلق، كالدوخة، الدوار، الوخز، ت�شو�ش 
الر�ؤيا، انقبا�ض الع�لاضت �أو تقريباً �شللها، �ضيق التنف�س الذي ي�صل �إلى 
ا�ستعياب ما يحدث  حدّ الاختناق، فحين تنتابك تجد نف�سك عاجزاً عن 
فج�أةً  �أ�صبت  �أن��ك  منك  ظناً  بالهلع  معه  ت�شعر  ب�شكلٍ  القلق  وي�شتد  لك، 

بمر�ضٍ ما.

قلق فرويد
مع  ال��واح��دة  وتتكامل  القلق  تتناول  نظريات  ف��روي��د  �سيغموند  ي��ق��دّم   
التي  النف�سية  للآليات  مفهومين  بين  عموماً،  التمييز،  يمكن  الأخ��رى. 
تُعتبر بمعظمها لاوعية وتظهر من خلال العلاج، �أو الر�سم للأطفال، �أو 

الت�أمل المت�سامي نوعاً ما.
فال�شعور  الثانوية:  القمع  ع�لام��ات  �أح��د  القلق  الأولى  النظرية  تعتبر 
�أما  والقمع.  للكبح  يتعر�ض  القلق حين  �أن��واع  �أح��د  �إلى  يتحوّل  الجن�سي 
خطر  وق��وع  اقت�راب  على  ت��دلّ  �إ���ش��ارة  القلق  �إن  فتقول  الثانية  النظرية 
داخلي خ�صو�صاً، فيتحول �إلى عملية دفاع ي�ستعملها ال )�أنا( للدفاع عن 
�إلى هذا المفهوم، ي�سبق القلق  �إزاء تدفق الإثارة الغريزية: ا�ستناداً  نف�سه 

الكبح �إذاً.
يرتبط القلق الآلي بما �سبقه ويُعتبر رد فعلٍ عفوياً يقوم به الج�سم �إزاء 
�صدمةٍ معينة داخلية �أو خارجية. �إذاً القلق المرتبط ارتباطاً وثيقاً بطبيعة 
الب�شر، يعتبر خوفاً غير منطقي ترافقه تغيرات ع�صبية كتلك التي تظهر 
عند الإ�صابة ب�صدمات عاطفية. يجد القلق الذي ي�شو�ش الوعي وي�ؤدي 
تكون  قد  ن�شيط،  داخلي  �صراع  في  �أ�سبابه  والم�شاعر،  التفكير  تراجع  �إلى 
المخاوف الخيالية على �سبيل المثال محوره. لا بدّ من الإ�شارة �إلى �أن القلق 
يبقى طبيعياً �إن كان �شعوراً عابراً، �إلا �أنه قد يتحول �إلى ع�صاب �أو ذهان 

حين يعجز المرء عن الت�أقلم مع الظرف الكامن وراءه.
القلق رد فعلٍ �إزاء خطرٍ �أو تهديد معين. علمياً، يُعرف القلق ال�سريع �أو 
الق�صير الأمد برد فعل يتمثل بالمواجهة �أو الفرار، لأن الآثار التي ي�سببها 
ترمي �أ�سا�ساً �إلى مواجهة خطرٍ معين �أو الفرار منه، نتيجةً لذلك يكون 

هدف القلق الأ�سا�سي حماية الج�سم.

الآلية العقلية
�أن الت�أثير الرئي�س لرد الفعل  يرى د. جان هيو )طبيب ومحلل نف�سي( 
وجود  احتمال  من  الج�سم  تنبيه  القلق،  من  الفرار  �أو  بالمواجهة  المتمثل 
خطر و�شيك. بهذا، يبقى ت�شتت الانتباه الفوري والآلي �أحد الآثار المهمة 
بمراقبة  �أوام���ر  اليقظة  ح���سّ��  يتلقى  �إذ  مماثلة:  ح���الات  في  تظهر  ال��ت��ي 

المحيط لاكت�شاف �أي تهديد محتمل. بعبارة �أخرى، يجد المرء �صعوبة في 
التركيز على المهام اليومية حين يكون �أ�سير القلق. لذا غالباً ما ي�شتكي 
منه،  الروتيني  حتى  العمل  في  �سريعاً  �أفكارهم  ت�شتت  من  القلق  �ضحايا 

ومن �صعوبة التركيز ومن م�شاكل في الذاكرة.
ي�شكل ذلك جزءاً مهماً وطبيعياً من رد الفعل المتمثل بالمواجهة �أو الفرار، 
لأن وظيفته تتجلى في تحويل الانتباه عن العمل الذي يقوم به المرء، لتُتاح 

له فر�صة اكت�شاف ما يدور حوله وتحديد �أي خطر محتمل.
�إليه  يُنظر  قد  وا���ض��حٍ  تهديدٍ  �أي  على  العثور  عن  �أحياناً  الم��رء  يعجز  قد 
بطريقة ملمو�سة وعقلانية. لكن عموماً، يرف�ض الإن�سان حقيقة وجود 
بعبارة  للا�ستبطان،  العنان  ويطلق  الح��الات  من  النوع  لهذا  تف�سير  �أي 
�أخرى: )�إن لم �أجد �أمراً خارجياً يُ�شعرني بالقلق، لا �شكّ في �أن ثمة �أمراً 
تف�سير  باختراع  العقل  يبد�أ  بالذات،  الوقت  هذا  في  معي(.  يح�صل  �سيئاً 
على غرار: )لا بدّ من �أن �ألفظ �أنفا�سي الأخيرة، �أو بد�أت �أفقد ال�سيطرة 
التفكير هذه  الإ�صابة بالجنون(. طريقة  �أنني على و�شك  �أو  نف�سي  على 
�أبعد ما يكون عن الحقيقة، لأن الغر�ض من رد الفعل المتمثل بالمواجهة �أو 
الفرار هو حماية الج�سم و�إبعاده عن �أي اعتداء �أو عذاب. مع ذلك، تبقى 

الطريقة هذه قابلةً للفهم والا�ستيعاب.
ما  المخاوف، منها  التغلبّ على  ت�ساعد على  تتوافر حلول  لح�سن الحظ، 
�أو معالج  �إ�شراف طبيب  �إلى  اتباعه ب�شكلٍ فردي، ومنها ما يحتاج  يمكن 

نف�سي وم�ساعدته.

�آليات القلق
الأخريات وتتفوق  �إحداها على  �آليات، قد تهيمن  القلق في ثلاث  يتجلى 

عليها:
الفيزيائية ت�شمل الأعرا�ض الج�سدية مثل: الدوخة، الخفقان،  • الآلية 

التعرق، �ألم في ال�صدر و�ضيق في التنف�س.
ردود فعل محددة مثل: �سرعة الم�شي، الم�شي  تت�ضمن  ال�سلوكية  • الآلية 
بع�صبية مع �ضرب القدمين �أر�ضاً وتجنّب الآخرين. خلال نوبات الهلع، 
خاطئ  ب�شكل  تختلط  النف�سية  الأع��را���ض  لأن  الفيزيائية  الآلية  تهيمن 

وب�سهولة مع علامات بع�ض الأمرا�ض �أو الإ�صابات الخطيرة.
كالع�صبية،  الحقيقية  الم�شاعر  من  مجموعة  ت�شمل  العقلية  الآل��ي��ة   •
جميعها  �أم��وري  ت�سير  )لا  الأف��ك��ار:  بع�ض  �إلى  بالإ�ضافة  الذعر،  القلق، 
الفرار(  �أو  ب)الم��واج��ه��ة  المتمثلة  الفعل  رد  �آل��ي��ات  بني�  للتمييز  ب��خري�(. 
)من القلق(، تذكّر �أن لهذه الم�شاعر والآليات وظيفة �أ�سا�سية واحدة، هي 

تح�ضير الج�سم للعمل فوراً، ويتجلى هدفها الم�ترشك في حمايته.

مــنــوعــــات
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لا وجود لو�صفةٍ معجزة تمنحك ال�شعور بال�سعادة وتلبي حاجاتك �إلى الأمان والتوازن، رغم 
ذلك، يمكن تحديد �أفكار تفتح باباً ي�ؤدي �إلى حياة �أف�ضل تلائم رغباتك.

�أنت م��سؤولٌ عن �أزمات الذعر التي ت�صيبك

تخل�ص من مخاوفك وعالجها من دون �أدوية

افتح لنف�سك باباً لحياة �أف�ضل

التوازن لتحقيق  �أفكار   10
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• كيف ترين �صورتك في مر�آة ال�شعر؟
- هوية ال�شاعر تحددها مزايا من الذوبان في روحية 
المعنى. من هذه القيمة، �أعك�س مكنوناتي، ف�أنا �إن�سانة 
�شفافة رقيقة حالمة، يتجلى ذلك في حبري، كلماتي، 
�أ���س��ط��ر الخ���ي���ال. ربم���ا ه��ي ال�شخ�صية  بني�  وول��ه��ي 
�إلى  العبور  وق��ب��ل  ال��ب��وح  قبل  م��ف��ردات��ي  ت�سكن  ال��ت��ي 
لحن  على  عازفة  �إلى  حولتني  وقد  الق�صيدة،  ميناء 
ال��روم��ان�����س��ي��ة ب��الم��ع��ن��ى ال����وج����داني ه���رب���اً م���ن واقع 

ال�ضرورة من م�سارات الحياة.
مع  رح��ل��ت��ك  ����س���ارت  وك��ي��ف  ال���ب���داي���ات  ع���ن  • م����اذا 

ال�شعر؟
�إن��ه��ا كانت  ب��داي��ات��ي،  ع��ن  �إن قلت  ق��د يبدو غريباً،   -
ال��رف��ي��ق��ات، وه���ن يق�ص�صن  م���ع ح��ك��اي��ات وق�����ص���ص�� 
ال���ع���ذاب. من  تج��ارب��ه��ن في الح���ب والم��راه��ق��ة والألم 
ال�صامتة  ال�����ش��ذرات  �أولى  ا�ستوحيت  الق�ص�ص  ه��ذه 
دفعتني  الأف��ك��ار.  قالب من  الح��رف في  �أنطقها  التي 
�أ�ستاذ  �أم���ام  ن�صو�صي  م��ن  �إلى عر�ض نم��اذج  ج��ر�أت��ي 
و�أذكر  اندفاعي،  زاد  مما  ا�ستوقفته،  العربية،  اللغة 
�أمي  �أن  �إلا  الموهبة.  العمل على �صقل  و�صيته جيداً، 
�أ�صغت  من  �أول  الكتابة،  لجنون  الأول  المحر�ض  هي 
�أما  الكتابة.  دهاليز  �إلى  و�شدتني  حد�سي،  ن��داء  �إلى 
باتجاهين  تتجه  ف��ب��داي��ات��ي  الأدب،  ع��ن  الح��دي��ث  في 
بالأثر  �أعت�رف  الفرن�سي.  والأدب  العربي  الأدب  بين 
الذي تركه الأدب الفرن�سي في ناحية تفكيري والخيار 
الأدب  ك��ان  و�إن  ك��ي��اني،  ا�ستوطن  ال��ذي  الرومان�سي 
م�سار  بقي  الع�صور  مع  وتحولاته  �أ�سفاره  في  العربي 

ت�أملاتي وتفكيري.
ال�����ش��ع��ري��ة، وم����اذا عن  ك��ت��اب��ات��ك  في  ت����أث���رت  • بم��ن 

الروافد والتجارب التي �شكلت وعيك الإبداعي؟
و�إن  ال�شعرية  قباني  ن��زار  بمدر�سة  م���أخ��وذة  �أراني   -
�أتابع  واليوم  ال�شعرية،  المدار�س  لكثير من  �أق��ر�أ  كنت 
الجميل،  ال�شعر  ي�شدني  وج��دي��د.  �شبابي  ه��و  م��ا  ك��ل 
يبهرني  له.  هوية  لا  �إلي  بالن�سبة  ال�شعري  والت�أثير 
الن�ص ال�شعري الإبداعي بعيداً عن الهوية القومية، 
ف�لا ق��وم��ي��ات في ال�����ش��ع��ر. �أم���ا ع��ن ال���رواف���د الفاعلة 
والح��ق��ي��ق��ي��ة ف��ه��ي ت��ن��ب��ع م���ن �أغ��ن��ي��ة الح��ل��م في بحر 
الكلمات والأفكار. ولا �أدعي بتجارب ت�ستحق ما يروى 

بل �أنا في طريق الكلمة والم�شوار بعيد بعيد.
)ل�ست �أنا(، هل �سبقته �أعمال �أخرى؟ • ديوانك 

- )ل�ست �أنا( التجربة ال�شعرية الأولى في البحث عن 
هويتي ال�شعرية في الكتابة، �سبقته محاولات لم تن�شر 
بل بقيت محفورة في ملامح الرغبة الم�شرعة على كل 
�أن��ا( منحني  ال��دي��وان )ل�ست  �أن  تحد وتج��دي��د. غير 
روح المغامرة لأتمكن من العودة بعد هروب الأنا �إلى 

الأنا الممتلئة بروح الده�شة.
العربية  الثورات  ميادين  في  حا�ضراً  ال�شعر  كان   •
ا�ستعادة  ع��ل��ى  ذل����ك دلال����ة  ت��ري��ن في  ه���ل  الأخر���ي���ة، 

مكانته؟
يتطلب  هل  وحديثاً.  قديماً  �إ�شكالية،  م�س�ألة  �أنها   -
ال�شعر �شرارات للولادة؟ �سواء في الحب �أو في الوطن؟ 
�أعتقد �أن ال�شعر �أقوى من الم�ؤثرات ولا يتطلب �سوى 
نحكي  �أن  ال�����ض��روري  م��ن  لي�س  �أن���ه  بمعنى  ال�شعر. 

الحياة  بلغة  الثورة  نقتل  فبذلك  بمفرداتها،  الثورة 
المنتظرة لانفلاج ربيع حقيقي ويعبق الحب. �أحب �أن 
�أكتب الثورة بلغة الورد. باخت�صار، نطمح �إلى الفنية 
موجود  لأن���ه  ح�����ض��وره  لل�شعر  ودائ��م��اً  الق�صيدة،  في 

�أ�لًاص وله مذاقه و�سره.
�إننا نعي�ش ع�صر الرواية لأنها طغت  • يقول البع�ض 

على الألوان الأدبية الأخرى، فما ر�أيك؟
الرواية  هيغل.  قاله  ما  ه��ذا  الفنون،  �أرق��ى  ال�شعر   -
فن جميل وم�ساحته تت�سع، لكن ف�ضاء ال�شعر �أرحب. 
ت�سجل الرواية الحياة، في حين يرفدها ال�شعر بحيوات 
مده�شة من الإح�سا�س والخلق. للرواية عالمها وال�شعر 

ملاذ الفنون كافة.
كتابتك؟ من  الوطن  • �أين 

- الوطن في كتاباتي م�سكون برغبات لا تمحى. كل ما 
�أكتبه من هيام و�شوق يج�سد واقعاً ما تحمله المعاني 
�إلا  الأخر�ي��ة  الإن�����س��ان��ي��ة، ولا تكتمل  �إلى  ان��ت��م��اء  م��ن 

بالولاء للقيم، وهل الوطن غير ذلك؟
ليلبي  �أدوات�����ه  م��ن  ي��ط��ور  �أن  لل�شعر  يم��ك��ن  ك��ي��ف   •

الحاجة العربية بم�شهدها حاليا؟ً
- لي�ست الم�س�ألة بهذا ال�شكل ولي�ست بتطوير الأدوات 
ومن  الحياة،  مظاهر  كل  ت�شمل  نه�ضة  هي  ما  بقدر 

�ضمنها ال�شعر.
• ما ر�أيك بما ي�سمى بت�صنيف الأدب �إلى �أدب ذكوري 

و�أدب ن�سائي؟
- لا يوجد �أدب ذكوري و�أدب ن�سائي بر�أيي المتوا�ضع، بل 
ثمة كلمة نابعة من القلب لتخرج �إلى العلن ويت�شارك 
بها كل من الطرفين، فلكل منهما ما يقوله ويفر�ش 
ولا  الأدب  الأدب هو  ب�إح�سا�س مختلف.  دمه  به حبر 

ت�صنيفات في ذلك.
• المر�أة في ال�شعر ملهمة، فمن يلهم المر�أة ال�شاعرة؟

�إب��داع��ي��ة م��رك��زه الخيال  - الإل��ه��ام في ال�شعر ح��اج��ة 
بم�صدر  قديماً  العرب  ان�شغل  ل��ذا  ال�شعرية،  واللغة 
ملهمة  الم���ر�أة  متعددة.  تف�سيرات  له  وق��دم��وا  ال�شعر 

المعنى  �سمو  نربط  لم  م��ا  تكفي  لا  لكنها  للق�صيدة، 
و�شفافيتها  ال�شاعرة  يلهم  فما  وال��ع��ط��اء،  بالخ�صب 
�إلهامي ع�شقي  �إلى  �أ�ضيف  الأمومة.  وعاطفيتها هي 

للمو�سيقى والر�سم.
الثقافة  ت����واج����ة  ال���ت���ي  الم�������ش���اك���ل  �أه������م  ه����ي  م����ا   •

العربية؟
- الثقافة العربية في حالة من القلق وفي خ�ضم قراءات 
كافة،  بالو�سائل  التجديد  تطرق  �أن  تح��اول  متعددة 
الح�ضاري  ال��واق��ع  ت�شكل  ال��ت��ي  ال�ضبابية  رغ��م  على 
الح�ضارة،  ت�شكل  ميادين  �أب��رز  هي  والثقافة  للعرب. 
وهذا ينعك�س على كل من يحترف وينتمي �إلى الفكر 

والثقافة.
عالميا؟ً وجوده  العربي  الأدب  حقق  حد  �أي  • �إلى 

- �شكّل الأدب العربي هوية عالمية لها وزنها ومقدارها 
في الخارطة العالمية ناهيك بتحقيق ح�ضور فعلي في 

الجوائز العالمية.

هو جديدك في الفترة المقبلة؟ • ما 
- مجموعة ق�صائد قيد التح�ضير لولادة جديدة.

 )�إلى حبيب مجهول(
كتبت �إليك ق�صيدة

ذكرت ا�سمك في �أبياتها
ناديتك بين �سطورها

و�أنت كما �أنت
ما زلت مجهولًا

ما زلت تجهل الحروف
لقراءة �أ�شواقي �إليك

�أتخيل �صورتك في �ضوء القمر
�أحدد ج�سدك على ظله
�أ�سمع �صوتك في الأفق
و�أنت ما زلت مجهولًا

لن ت�أتي من �أي غمو�ض

ثقافة وفنون
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الإلهام في ال�شعر حاجة �إبداعية مركزه الخيال واللغة ال�شعرية

ال�شاعرة نادين �سلام: �أحب �أن �أكتب الثورة بلغة الورد
الرواية فن جميل وم�ساحته تت�سع، لكن ف�ضاء ال�شعر �أرحب

بديوانها )ل�ست �أنا( كر�ست ال�شاعرة اللبنانية نادين �سلام وجودها على ال�ساحة الأدبية العربية. ويعد هذا الديوان التجربة 
ال�شعرية الأولى لها في البحث عن هويتها في الكتابة. ترى نادين �أن ال�شعر �أرقى الفنون، و�أن الرواية فن جميل وم�ساحته تت�سع 

ولكن ف�ضاء ال�شعر �أرحب. 

�صفة الجمال في وعي الإن�سان: 
�سو�سيولوجية الا�ستطيقية

العربية( كتاب )�صفة الجمال في وعي  الوحدة  �صدر عن مكتب )درا�سات 
الإن�سان: �سو�سيولوجية الا�ستطيقية( للدكتور رفعة الجادرجي.

الجمال.  ل�صفة  وحاجته  الإن�����س��ان  وع��ي  �سو�سيولوجيا  في  درا���س��ة  الكتاب 
وال�سيكولوجية  المعي�شية  بالعمل وحاجاته  الإن�سان  ويحلل علاقة  يعر�ض 
لهذا العمل منذ ن�شوئه ككائن عاقل، وت�أثير التطور الح�ضاري في التوازن 
ال��دواف��ع النفعية وال��رم��زي��ة في م��ركّ��ب الح��اج��ة لديه وبني� الدوافع  بني� 

الجمالية المهددة بالح�صار عند الإن�سان المعا�صر.
ر والم�ساءلة  فمع تطور الإن�سان العاقل، حيث غدا الفكر يُطلق قدرات التفكُّ
ويت�أمل في واقع وجود الذات، بات هذا الإن�سان يعي عبثية وجوده الذي لا 
ن هذا الإن�سان القدرة على البقاء من خلال البعدين  معنى له. فما �إن ي�ؤمِّ
النفعي والرمزي في مركّب الحاجة لديه، حتى ي�شعر بالملل من تكرار هذا 
الدور، فتُقدم قدرات الابتكار التي يتمتع بها الفكر، بتفاعلها مع القدرات 
بالبعد  المتمثّلة  بالوجود،  الا�ستمتاع  �أداة  ابتكار  على  والح�سية،  المعرفية 
تجاوز  ب�ضرورة  �سيكولوجياً  وعياً  بو�صفه  الا�ستطيقي  البعد  �أي  الثالث، 

ملل الوجود وعبثيته. 

ال�����ش��ع��راء وال�����ش��اع��رات في العالم  ال��ك��ثري� م��ن  �أن  ي��ب��دو 
العربي باتت ت�ستهويهم كتابة الرواية �أكثر من ال�شعر، 
�أو ال�شعر لم يعد يلبي ذائقتهم الأدبية، وبع�ضهم اعتبر 
�أنه لم يعد لديه ما يقوله في ال�شعر فتوقف عن كتاباته 
ل��ي��ب��د�أ ك��ت��اب��ة ال���رواي���ة. ن��ذك��ر في  ه���ذا الم��ج��ال ال�شاعر 
�أرب��ع رواي��ات عن دار  �أخري�اً  عبا�س بي�ضون ال��ذي �أ�صدر 
�إلى  راح يميل  ال���ذي  وازن  ع��ب��ده  وال�����ش��اع��ر  )ال�����س��اق��ي(، 
�أبي(،  )غرفة  كتابه  في  خ�صو�صاً  الذاتية،  ال�سيرة  كتابة 
�أيام روايته  �أ�صدر قبل  الذي  الدويهي  �أنطوان  وال�شاعر 
الأولى ب��ع��ن��وان )ح��ام��ل ال����وردة الأرج���وان���ي���ة(، وه���ا هي 
)ليالي  الأولى  روايتها  ت�صدر  الب�صري  عائ�شة  ال�شاعرة 
الحرير( بعد �ست مجموعات �شعرية �صادرة بين المغرب 
�إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  فنيتين،  وحقيبتين  وبر�ي��وت،  و���س��وري��ة 
بينها:  م��ن  �أجنبية  لغات  �إلى  مترجمة  مخ��ت��ارات  ع�شر 
والألمانية  والإيطالية  والتركية  والفرن�سية  الإ�سبانية 
�إ�سبانيا،  فرن�سا،  مختلفة:  ب��ل��دان  في  لل�شاعرة  ���ص��درت 

�إيطاليا، تركيا، ال�شيلي، كو�ستاريكا...
�أَلِ������دّاء:  ال���رواي���ة ت�صفية ح�����س��اب لام�����ر�أة م��ع �أ���ص��دق��اء 
الم���وت... حيث تت�سامى حالات  ال��رج��ل، الم��ر���ض، الح��ي��اة، 
الت�أمل  من  عالية  م�ستويات  �إلى  و�آلام��ه��ا  الأنثى  �صراع 
ا�ستناداً  والم�����ض��يء.  العميق  ال��روح��ي  والقلق  ال��وج��ودي 
�إلى ثقافة روائية �شديدة الرهافة �أف�صحت عنها حداثة 

ال�سرد، وغرائبيته، ومكره اللذيذ.
ت��ت��داخ��ل في ه���ذا الم��ح��ك��ي ك��ثري� م��ن الأزم���ن���ة والأمكنة، 
و�ألوانها  �أ�شكالها  واختلافَ  تباعدَها،  يَلْحم  والأح��داث، 

ج�سدَ  ترفو  �أح�ل�ام،  حلم،  ينتهي...  لا  حلمٌ  وع��ط��وره��ا، 
ال�ساردة و�سردها بخيوط من وهم ا�سمه الحياة.

عن�صر  مهمين  عن�صرين  على  ومبنية  مركبة  ال��رواي��ة 
الحا�ضر الذي يعيد المري�ضة �أو ال�ساردة �إلى كل ما يحيط 
�أجزاء  فيه  تن��شأ  ال��ذي  الحلم  �أو  الكابو�س  وعن�صر  بها. 
�أدبياً  باللعب  �سمحت  طريقة  وه��ي  ال��رواي��ة.  من  مهمة 
بين حا�ضر ت�صعب ال�سيطرة عليه وحلم ي�سمح لل�ساردة 
عن�صر  �إلى  بالإ�ضافة  �سهلة.  تكن  لم  حياة  ت�ستعيد  ب���أن 
الم��وت��ى وعالم  بني� ع��الم  ال��ذي يربط  الر�ب�زخ  الغيبوبة، 
بحثاً  ب�سلا�سة  بينهما  ال�����س��اردة  تتنقل  حيث  الأح���ي���اء. 
الموت.  في  �إليها  ف�سعت  الحياة  في  تجدها  لم  �أج��وب��ة  عن 
تعي  لا  التي  ال�ساردة  فيها  بما  ميتة  كلها  فال�شخ�صيات 
موتها بل حتى الروائية التي من المفرو�ض �أن تكون عالمة 
اليقين  لديها  لي�س  ال��روائ��ي  الف�ضاء  ه��ذا  في  �شيء  بكل 

بموت �أو حياة ال�ساردة.
�شخ�صيات الرواية ملتب�سة، تتقاطع حيواتها في كثير من 
نف�سها  تقديم  �آلت  التي  ال�شخ�صيات  فيها  الأحيان، بما 
لل�صدف  يخ�ضع  تقاطع  ال��ه��وام���ش��،  �إن��ط��اق  خ�لال  م��ن 

وع�شوائية الأقدار �أكثر مما يخ�ضع لمنطقية الأحداث.
�أم��ور بعيدة حتى الموت  رواي��ة )ليالي الحرير( ذه��اب في 
باهتمام  حظيت  وق��د  الح��ي��اة.  لأ�سئلة  �أج��وب��ة  ع��ن  بحثاً 
للنا�شر  تقديمية  كلمة  الأخري�  الغلاف  نقر�أ في  الكتاب، 
الأعرج  وا�سيني  الج��زائ��ري  ال��روائ��ي  من  لكل  و�شهادات 
المغربي  المجيد وال�شاعر  ابراهيم عبد  الم�صري  والروائي 

نجيب خداري.

ال�شاعرة عائ�شة الب�صري روائية في )ليالي الحرير( 
عن )الدار الم�صرية اللبنانية( ومكتبة )الدار العربية للكتاب( �صدرت حديثاً لل�شاعرة المغربية عائ�شة الب�صري 

رواية )ليالي الحرير(، وفيها تدخل عالم الرواية وتبحر فيه بعد �ست مجموعات �شعرية.
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في العام 2000، اقترح الأطباء حلًا م�ؤلماً 
لا يلغي م�شكلة ال�شخير لأنه لا ي�ستهدف 
�سبب الم�شكلة الرئي�س، ويتمثل في جراحة 
بوا�سطة المب�ضع �أو الليزر ترمي �إلى قطع 
جزء من �سقف الحلق وا�ستئ�صال اللوزتين. 
ينتج  ال�شخير لا  �أن  اليوم  الأطباء  ي��درك 
عن �سقف حلق طويل، �إنما عن �سقف حلقٍ 
ل�سان �ضخمٍ  وع��ن  ال��ف��م  داخ���ل  يهتز  لّن�يّ� 

يهتز �أي�ضاً فيمنع مرور الهواء.
يعتمد مبد�أ العلاج بالتردد الإ�شعاعي على 
�سقف الحلق  المرتخية من  الأج���زاء  �إزال��ة 
�أو تغيرات. غالباً  �إح��داث �شقوق  من دون 
م��ا ت��ت��م الج���راح���ة تح��ت ت���أثري� التخدير 
الأذن  الأن����ف،  ع��ي��ادة طبيب  الم��و���ض��ع��ي في 
والحنجرة �إذا كانت مجهزة بمعدات لازمة 
�أداةً داخل  �أو في الم�ست�شفى. ي�ضع الطبيب 
الفم هي �أ�شبه ب�إبرة �صغيرة ترفع الحرارة 
)�أقل من 100( وتترك �أثراً �شبيهاً ب�أثر 
الموجات ال�صغرى، فتتفاعل جزيئيات الماء 
في �سقف الحلق. ي�شرح د. �إيمانويل �شميت، 
وجه  وج����راح  وح��ن��ج��رة  �أن���ف  �أذن،  طبيب 
بالترددات  العلاج  تناول  من  و�أول  وعنق 
جرح  �إح��داث  )عند  درا�سته:  في  ال�صوتية 
�سقف  في  الالتهاب  يفرز  الحلق،  �سقف  في 
الح��ن��ج��رة م����ادة ال��ك��ولاجني� ال��ت��ي تجعل 
 6 �إلى   4 غ�ضون  في  �أق�سى  الح��ل��ق  �سقف 

�أ�سابيع(.

جل�ستان
�أي  ال�صوتية  بالترددات  العلاج  ي�سبب  لا 
الموجة  �أن  علماً  ثانية،   25 وي�ستلزم  �ألم 
ت��ع��م��ل ع��ل��ى ث�ل�اث م��ن��اط��ق مخ��ت��ل��ف��ة من 

ن�شاطه  الم��ري�����ض  ي�ست�أنف  الح��ل��ق.  �سقف 
العادي فوراً فيتناول طعامه �إلا �أنه ي�شعر 
مدى  ع��ل��ى  الح��ل��ق  �سقف  في  ب�سيط  ب�����ألٍم 
احتياطات  ال���ع�ل�اج  ي��ت��ط��ل��ب  لا  ي���ومن�ي�. 
�إنما تناول م�ضادات  خا�صة قبل اعتماده، 
ع���ائ���ق���اً في وج���ه���ه ويمنع  ي��ق��ف  ال��ت��خث�ر 
الم��ري�����ض م��ن الا���س��ت��ف��ادة م��ن��ه. لا ب���دّ من 
بينهما  تف�صل  جل�ستين  �أن  �إلى  الإ���ش��ارة 
ثمانية �أ�شهر تكفيان للتخل�ص من م�شكلة 

ال�شخير.
يعانون  مر�ضى  �أرب��ع��ة  �أو  ثلاثة  ي�ستفيد 
ال�����ش��خري� م���ن �أ����ص���ل ع�����ش��رة م���ن العلاج 
ي�ستهدف  ال�����ذي  ال�����ص��وت��ي��ة  ب����ال�ت��رددات 
المر�ضى الم�صابين ب�شخير ب�سيط لا يرافقه 
�أف�ضل  �أو وزن زائد. كذلك يعتبر  اختناق 
ال�شخير  لعلاج  المعتمدة  العلاجات  �أن��واع 
لدى الن�ساء بعد دخولهن مرحلة انقطاع 

الطمث.
علاجات �أخرى

تعاود م�شكلة ال�شخير المري�ض حين يكت�سب 
كيلوغرامات  خم�سة  فكل  �إ���ض��اف��ي��اً،  وزن���اً 
 20 ال��ل�����س��ان بم���ع���دل  زي������ادة وزن  ت��ع��ن��ي 
�إلى  �سقفه  ويدفع  يعيق الحلق  ما  غراماً، 
الاهتزاز فتظهر الحاجة �إلى جل�ستي علاج 
الأطباء  ين�صح  �آخ���ر.  ح��ل  �أو  �إ�ضافيتين 
حمية  باتباع  م�شابهة  ح��الات  في  المري�ض 
�أو باعتماد مقوّم للفك ال�سفلي �أثناء النوم 
الهواء  مج��رى  وتح�سين  مو�ضعه  لتغيير 

داخل الحلق.
علاجاً  فيتطلب  الم�ستع�صي  ال�شخير  �أم��ا 
التنف�س،  انقطاع  ترافق مع  ف���إذا  مختلفاً، 
تحت  تهوئة  قناع  باعتماد  الأطباء  ين�صح 

�أث���ن���اء ال���ن���وم. وفي بع�ض  �إي��ج��اب��ي  ���ض��غ��ط 
الح������الات، ت��ب��دو الم��ع��الج��ة الج���راح���ي���ة �أو 
�أو  اللوزتين  لا�ستئ�صال  �ضرورية  بالليزر 

تو�سيع البلعوم.

معلومات �إ�ضافية
ال�صوتية:  ب��الت�رددات  الحلق  �سقف  علاج 
ويدخل  الظهر  منحني  الم��ري�����ض  يجل�س 
قطباً  والح��ن��ج��رة  الأذن  الأن�����ف،  ط��ب��ي��ب 
كهربائياً وي�ضعه على �سقف الحلق ويمرر 
ت���ي���اراً ك��ه��رب��ائ��ي��اً ي��رف��ع درج����ة الح�����رارة، 
عن  يتوقف  ال���ذي  الح��ل��ق  �سقف  فيقلّ�ص 
المنطقة  �إزال�������ة  ب��ع��د  ���س��ي��م��ا  لا  الاه����ت����زاز 

الرخوة منه.

�شهادة مري�ض
خ�ضع خالد )رجل �إطفاء يبلغ 43 عاماً(، 

للعلاج بالترددات ال�صوتية، يقول:
لا �ألم على الإطلاق!

يتمّ حقن �سقف الحلق بمخدر )كالتخدير 
في ع���ي���ادة ط��ب��ي��ب الأ����س���ن���ان(، ف��ت��ف��ق��د �أي 
ت�شعر  وب��ال��ك��اد  المنطقة  ه��ذه  �إح�����س��ا�س�� في 
بع�ض  �أن  في  ����ش���كّ  لا  الح�������رارة.  ب��ب��ع�����ض 
مدى  على  الحلق  �سقف  �سي�شوب  ال�ضيق 
�أكبر  باتت  اللهاة  ك���أن  فت�شعر  �أي��ام  ب�ضعة 
حجماً. وقد ت�شخر بقوة �أكثر من ذي قبل. 
بعد �أ�سبوعين من �أولى الجل�سات، �شعرنا، 
لا  الإيجابي  العلاج  بت�أثير  و�أن���ا،  زوجتي 
�سيما �أن قوة �شخيري كانت ت�صل �إلى 80 
�شعرت  ال��ث��ان��ي��ة،  الجل�سة  بعد  دي�سيبيل! 
النتيجة  ان��ت��ظ��رت  �أن��ن��ي  �إلا  �أكر�ب�  ب�ضيق 

النهائية بلهفة كبيرة!

طـــــــــــــــب

25

بات العلاج بالترددات ال�صوتية الذي يتميّز بب�ساطته مقارنة مع الجراحة 
�أو الليزر، الأف�ضل للتخل�ص من ال�شخير لدى النا�س الذين لا يعانون وزناً 

زائداً، والأكثر فعالية حين لا يكون ناتجاً عن خلل في �سقف الحلق.

هل تحارب التردّدات ال�صوتية ال�شخير؟

الخلايا الجذعية
 تحارب الجلطة الدماغية

من  دماغية،  بجلطة  �إ�صابتهم  منذ  الأولى  للمرة  المر�ضى،  بع�ض  تمكّن 
والم�شي من دون م�ساعدة بعد حقن  الأغرا�ض  و�إم�ساك  �أطرافهم  تحريك 

خلايا جذعية في �أدمغتهم.
لا يزال الوقت مبكراً للاحتفال لكن �أظهر �أوائل الأ�شخا�ص الذين تلقوا 
علاج الخلايا الجذعية بعد الجلطة تح�سناً غير متوقع )ولو ب�سيط( في 

حالتهم.
للمرة الأولى منذ التعر�ض للجلطة الدماغية، تمكّن البع�ض من تحريك 
�أطرافهم و�إم�ساك الأغرا�ض والم�شي من دون م�ساعدة بعد �سنة من العلاج. 
يقول جون �سيندن من �شركة ReNeuron التي طورت العلاج )مقرها 
بع�ض  ب��روز  مع  ملمو�سة  نتيجة  نحقق  لأننا  بالراحة  )ن�شعر  بريطانيا(: 
الم�ؤ�شرات على وجود تح�سن من دون �أي م�شاكل تهدد ال�سلامة على المدى 

الطويل(.
تتح�سن من  ع��ادت  ما  لأن حالتهم  اختيارهم  العلاج تم  متلقّي  �أن  يعتبر 
�أن  �سيندن  يظن  والعلاج.  تح�سن  �أي  بين  الربط  ي�سهّل  ما  نف�سها،  تلقاء 
الخلايا الجذعية الع�صبية الجنينية التي يتم حقنها في �أدمغة المتطوعين 
قد تعيق الالتهاب وتحفز على ت�شكيل �إمدادات الدم الجديدة في الأن�سجة 

التي ت�ضررت ب�سبب الجلطة.
�إلى تجارب  ا�ستناداً  �إليها  التي تو�صلت  النتائج  �أخري�اً عن  ال�شركة  ك�شفت 

�أول ت�سعة مر�ضى في الم�ؤتمر الأوروبي لعلاج الجلطة في لندن.

هل ي�ستبدل مف�صل الورك؟

الأط�����������راف  ت�����ت������أل�����ف  ممَّ   •
الا�صطناعية؟

�أن�������������واع الأط�����������راف  ب���ع�������ض  يُ���������ص����ن����ع   -

الا����ص���ط���ن���اع���ي���ة الخ���ا����ص���ة ب����ال����ورك من 
من  الآخ��ر  بع�ضها  يُ�صنع  فيما  الح��دي��د، 
)البولي  ال��ب�لا���س��ت��ي��ك  �أو  ال�����سري�ام��ي��ك 

لحجمها  فقاً  نماذجها  وتختلف  �إيتيلين( 
وال��ع��ن��ا���ص��ر ال��ت��ي ت���ؤل��ف��ه��ا، لا ���س��ي��م��ا �أن 
�أج���زاء: الجذع،  يت�ألف من ثلاثة  ال��ورك 
ور�أ�س  الحو�ض  في  يُثبت  ال��ذي  التجويف 
عظمة الفخذ. يُثبت بع�ض �أنواع المفا�صل 
 )PMMA( بوا�سطة الا�سمنت الطبي
فيما يُثبت بع�ضها الآخر بال�ضغط )تقنية 

الإطباق المتداخل(.
باختيار  تتحكم  التي  المعايير  ما   •

المف�صل؟
- يتوافر في الأ�سواق حوالى 400 نموذج 
�إلا �أن الجراح لا ي�ستعمل، �إلا ب�ضعة نماذج 
ت���ع���رّف �إل��ي��ه��ا ع���ن ق���رب وه���و ع��ل��ى يقين 
ما  غالباً  العظام.  مع  جيداً  تلتحم  ب�أنها 
على  بناءً  المنا�سب  المف�صل  الج��راح  يختار 
بيانات علمية )ن�شرات تُظهر نتائج جيدة 
تحملها  على  المري�ض  بقدرة  يتعلق  ما  في 
يلائم  ب�شكلٍ  وي�ضعه  وا���س��ت��ع��م��ال��ه��ا...(، 
مفا�صله،  حالة  عمره،  المري�ض:  ظ��روف 

نمط حياته، متطلباته...
غيره؟ من  �أكثر  بع�ضها  يدوم  • هل 

يتعر�ض مف�صل  الاح��ت��ك��اك،  �إلى  ن��ظ��راً   -
الورك الا�صطناعي �إلى الت�آكل مع الوقت، 
البلا�ستيكية  الحديدية/  النماذج  فتفقد 
ح����والى م��ل��م واح����د في ع�����ش��ر ���س��ن��وات، في 
حين تفقد المفا�صل ال�سيراميكية �أقل من 
ذلك بع�شر مرات لتبقى الأف�ضل من هذه 
المف�صل  �لاصحية  م��دة  ت�شكّل  ال��ن��اح��ي��ة. 
�أم�������راً م��ه��م��اً حن�ي� يكون  الا���ص��ط��ن��اع��ي 
الم��ري�����ض ���ش��اب��اً، لأن���ه ي��ح��ت��اج �إل��ي��ه لفترة 
المديد،  بالعمر  تزايد حظوظه  �أط��ول مع 

واختلاف نمط حياته ون�شاطه الج�سدي 
ع��ن الم�����س��نني�. ل��ذل��ك ي��قت�رح الأط���ب���اء في 
العادة ا�ستعمال �أطراف �سيراميكية لعلاج 

م�شاكل المف�صل.
الم��ف�����ص��ل  ت���غ���ي�ي�ر  يم���ك���ن  ه����ل   •

الا�صطناعي؟
فترات  الا�صطناعية  الأط�����راف  ت���دوم   -
15 عاماً، وفقاً  �أو   10 �إلى  طويلة ت�صل 
لنوعها والتغيرات التي تطر�أ عليها �أثناء 
الجراحة. �إلا �أنها تبقى �سليمة وفاعلة في 
بعد مرور  الأ�شخا�ص حتى  بع�ض  �أج�سام 
الأح���وال، يمكن  ع�شرين عاماً. في مطلق 
تغيير المف�صل مرات عدة في حال �ساورك 

�شكّ وقلق �أو في حال �شعرت ب�ضيق.
فاعلية  م���دة  �أن  �إلى  الإ����ش���ارة  م��ن  ب���دّ  لا 
المف�صل الا�صطناعي الثاني تقلّ عن مدة 
�إر�شادات  ات��ب��اع  م��ن  ب���دّ  لا  ل��ذل��ك  الأول، 
الج����راح وف��ري��ق عمله ب��دق��ة ب��ع��د �إج���راء 

الجراحة.
الم���ف���ا����ص���ل  تُ������راق������ب  ك����ي����ف   •

الا�صطناعية؟
اعتيادية،  غري�  م�شاكل  ط���ر�أت  ح��ال  - في 
الجهات  يُ��ع��ل��م  �أن  الج������راح  ع��ل��ى  ي��ت��عّن�يّ� 
التي تحذر  الفور  المخت�صة على  ال�صحية 
تدابير  ل��ي��ت��خ��ذوا  الج����راحن�ي��  ب����دوره����ا 
�ضرورية �إذا �أمكن. يُلزَم الطبيب بتدوين 
في  الم�ستعمل  الا���ص��ط��ن��اع��ي  الم��ف�����ص��ل  ن���وع 
ملف الا�ست�شفاء، لكن لم يتمّ، لغاية الآن، 
المفا�صل الا�صطناعية  �إع��داد ملف يغطي 

الم�ستعملة كافة.
تطوراً؟ ت�شهد  التي  المجالات  • ما 

- تتطور المواد الم�ستعملة با�ستمرار كذلك 
ما  )غالباً  التخدير  �إلى  بالن�سبة  الأم���ر 
وتخدير  الجافية  ح��ول  تخدير  يُ�ستعمل 
م��و���ض��ع��ي �أك��ث���ر م����ن ال���ت���خ���دي���ر ال���ع���ام( 
والنمط الجراحي. لا تخلو الجراحة من 
ذاتي  دمٍ  نقل  تتطلب  لا  �أنها  �إلا  النزيف، 
الجراحة(،  ق��ب��ل  الم��ري�����ض  م��ن  دمٍ  )�أخ����ذ 
الدم  �أخ����ذ  �إلى  ال���ي���وم  الأط���ب���اء  ي��ل��ج���أ  �إذ 
�أث��ن��اء الج��راح��ة و�إع��ادت��ه بعدها. وبف�ضل 
�أو  الفخذ  )في  الج��راح��ي��ة  �شبه  الو�سائل 
والع�لاضت  الأوت�����ار  تتعر�ض  الم����ؤخ���رة(، 
ويحدّ  الحركة  يح�سّن  ما  ب�سيط،  ل�ضررٍ 

من الجروح لغاية 10 �سم على الأقل.

الم��ف��ا���ص��ل  م���راق���ب���ة  ع���ن  م�����اذا   •
الا�صطناعية المعدنية؟

لتدخلٍ  م��ري�����ض��اً   380 خ�����ض��وع  -ب���ع���د 
م��ف�����ص��لٍ معدني  ب��ع��د زرع  ث����انٍ  ج���راح���ي 

ASR، عمدت �شركة )ديبوي( �إلى �سحبه 
و�أخ�ضعت   )2010 )�سنة  الأ���س��واق  م��ن 
ه�����ؤلاء الم��ر���ض��ى لم��راق��ب��ة خ��ا���ص��ة. �صحيح 
�أن المفا�صل الحديدية تدوم فترةٍ طويلة 
�إلا  والريا�ضيين،  ال�شباب  اهتمام  وتثير 
�أن الاحتكاك ي�ؤدي �إلى ف�لاضت تمت�صها 

الأن�سجة فت�سبب �إزعاجاً.
لمراقبة  المعدنية  المفا�صل  عت  �أُخ�ضِ لذلك، 
�إلى  ت���ؤدي  التي  دقيقة بهدف �سحب تلك 
نتائج غير طبيعية علماً �أن معظمها يبدو 

جيداً.

لمحة عن الجراحة
ترمي جراحة ا�ستبدال المف�صل �إلى و�ضع 
التالف  المف�صل  محل  ا�صطناعي  مف�صل 
ما يمنح المري�ض فر�صة لا�ستعادة حركته 
ك���ام���ل���ةً. يُ�����زرع ر�أ�س����� الم��ف�����ص��ل ع��م��ي��ق��اً في 
الفخذ ليت�أقلم ب�شكلٍ �أف�ضل مع ال�ضغط 

الع�ضلي.
تخدير حول  ت�أثير  تتم تحت  الج��راح��ة: 
وي�ستطيع  مو�ضعي  تخدير  �أو  الج��اف��ي��ة 
التالي  اليوم  في  مبا�شرة  الحركة  المري�ض 
على �أن يخرج من الم�ست�شفى بعد ثلاثة �أو 

�أربعة �أيام.
�أو في مركز  المنزل  الت�أهيل: تتم في  �إع��ادة 
�إعادة ت�أهيل قبل �أن يعاود المري�ض ن�شاطه 

الطبيعي بعد �شهر.

�أربعة تركيبات متوافرة
الم�ستعلمة  الا�صطناعية  المفا�صل  تتعدد   
�أن الأطباء  �إلا  لجراحة ا�ستبدال المف�صل، 

في الغرب يعتمدون المفا�صل التالية:
- المعدنية- البلا�ستيكية )33%(.

- ال�سيراميكية- البلا�ستيكية )30%(.
- ال�سيراميكية- ال�سيراميكية )30%(.

- المعدنية- المعدنية )7%(.

عظام  به�شا�شة  �إ�صابتهم  نتيجة  المتطورة  الورك  مف�صل  ا�ستبدال  لجراحة  �سنوياً  �شخ�ص  �ألف   100 يخ�ضع 
الأطراف  باختيار  تتحكم  التي  المعايير  وما  الجراحة  هذه  تتم  كيف  الفخذ.  عظمة  عنق  في  وك�سرٍ  ال��ورك 

الا�صطناعية؟
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�صوفيا لورين، لي�ست مجرد نجمة ايطالية، بل هي احد العناوين البارزة 
ميخائيل  او  دافن�شي،  ل��ي��ون��اردو  او  م��ارك��وب��ول��و  ن��ذك��ر  فحينما  لايطاليا، 
انجلو، او حتى المعكرونة �أو البيتزا، فاننا حينها نتذكر دائما �صوفيا لورين 
الايطالية النجمة الاكثر �شعبية في العالم، بل ان كثيرا من النا�س يعرفون 
الايطالي،  ال��وزراء  رئي�س  �أو  الجمهورية،  رئي�س  ا�سم  يعرفون  ولا  �صوفيا 
ومن هنا �سر خلود هذه النجمة، التي عرفت بان جمالها في نوعية الاعمال 
التي تقدمها، واي�ضا مقدرتها على تج�سيد ال�شخ�صية الايطالية، او المر�أة 

الايطالية الجميلة والمذهلة.
ا�سم  يومها  تحمل  وكانت   ،1934 �سبتمبر   20 في  لورين  �صوفيا  ول��دت 
الى  ن�سبت  حيث  روم���ا،  في  ولادت��ه��ا  وك��ان��ت  �سكيت�شلوني،  ف��ي�لاني  �صوفيا 
البيانو،  معلمة  بامها  ت���زوج  ان  بعد  تبناها  ال���ذي  �سكيت�شلوني  ف��ي�لاني 
ولهذا فان �صوفيا و�أخواتها عا�شوا طفولتهم بدون دعم من اب، وقد عادت 
1990 الى بوتندوولي  �صوفيا، كما تقول في مذكراتها التي ن�شرتها عام 
بالقرب من نابولي لتعي�ش هي و�شقيقتها ماريا مع جدتها التي كانت تنفق 

عليهن.
الثانية، كان ميناء بوتزوولي هدفا لق�صف  العالمية  وتقول: خلال الحرب 
متكرر من قبل الحلفاء، وخلال احدى الغارات وكنت في طريقي الى الملج�أ، 
لننتقل بعدها الى  ذق��ن��ي،  �آث��اره��ا تح��ت  ال��ذق��ن، لات���زال  ب�شظايا في  ا�صبت 

نابولي حيث اقمنا عند احدى الا�سر القريبة.
وتقول �صوفيا اي�ضا في مذكراتها: )بعد الحرب عدنا الى بوتزوولي، وقامت 
الجدة بافتتاح حانة ومطعم في المنزل، يبيع الم�شروبات الكحولية الم�صنوعة 
محليا من الكرز، في حين قامت امي روميلدا بالعزف على البيانو، و�شقيقتي 

ماريا بالغناء وكان عليّ خدمة الطاولات، وغ�سل ال�صحون(.
ك��ل ���ش��يء في ح��ي��اة �صوفيا، ك��ان يم�ضي ب��ه��دوء، وب�لا �أدن���ى م��ق��دم��ات لان 
تكون تلك الفتاة التي تعود ا�صولها الى نابولي، هي نجمة ايطاليا الاولى، 

ونجمتها الاكثر �شهرة عالمية.
حينما بلغت �صوفيا الرابعة ع�شرة من عمرها، ا�ترشكت في م�سابقة للجمال 
في )نابولي( وبلغت الت�صفيات النهائية، لكنها لم تفز، وهذا ما جعلها تذهب 
الى درا�سة التمثيل، ليتم اختيارها لدور �صغير )جدا( في فيلم )كوفادي�س( 

لميرفن ليروي، لتحقق �شهرة كبيرة رغم �صغر الدور.
المنتج الايطالي كارلوبونتي، الذي كان  ب��د�أت علاقتها مع  في ذات الفترة، 
والذي  بها،  تفز  لم  التي  الج��م��ال  م�سابقة  تحكيم  لجنة  في  ع�ضوا  يومها 
قدم لل�سينما الكثير من النجمات ومن بينهن )جينالولوبريجيدا(، بد�أت 
الادوار  بع�ض  بيدها عبر  والاخ��ذ  لدعم م�سيرة �صوفيا  الحثيثة  خطواته 

ال�صغيرة، التي راحت تكبر وتتطور.
الى  لاح��ق��ا  لتتحول  ل��ورون��زو(  )�صوفيا  ا���س��م  تح��ت  ك��ان��ت  الفنية  بدايتها 

�صوفيا لورين.
كليوبترا(  و)ليلتان مع   ،1953 )عايدة(  فيلم  البداية  اعمال  ابرز  ومن 
فيلم  وي�أتي  �سيكا،  فيتريودي  اخراج   ،1952 نابولي(  و)ذهب   ،1953
)بقدر ال�سوء هي ا�سو�أ(( �أمام ما�سيليو ما�ستروياني ليح�صد ذلك الفيلم 

كثيرا من النجاح المادي.
وفي خط متوازٍ، كان كارلوبونتي يخطط لنقلها الى اميركا حيث �شاركت 
وفرانك  غ��راف��ت،  ك��اري  ام��ام  والعاطفة(  )العرو�س  ومنها،  اف�لام  ع��دة  في 

�سيناترا.
في عام 1958 وقعت �صوفيا عقدا مع �ستديوهات بارامونت، لبطولة خم�سة 

افلام دفعة واحدة، ومنها رغبة تحت �شجر الالمو، امام انطوني بيركنز.
وي�أتي فيلم )امر�أتان( مع فيتربو دي �سيكا، ليحقق واحدة من اهم النقلات 
وابنتها  ام  ام��ر�أتني�،  بين  1961 عن علاقة  عام  ال�سينمائي  م�شوارها  في 

حيث تحاول الام انقاذ وحماية ابنتها.
وكان من المقرر ان تج�سد �صوفيا دور الابنة، ولكنها ف�ضلت دور الام، لتقوم 
من  الجوائز،  من  مهما  عددا  �صوفيا  وتح�صد  الابنة،  بدور  اليانورابراون 
بينها جائزة مهرجان كان ال�سينمائي ك�أف�ضل ممثلة، واي�ضا جائزة او�سكار 
اف�ضل ممثلة وهي اول ممثلة، غير ناطقة بالانكليزية، تح�صل على هذه 
 22 نالت  ال�سينمائي وقد  تاريخية الى ر�صيدها  ا�ضافة  �شكل  الجائزة ما 

جائزة عن ادائها المذهل من فيلم )امر�أتان(.
النجمات والممثلات  باتت �صوفيا واح��دة من اكثر  ال�ستينيات  خلال فترة 
الولايات  بين  عالية  فنية  بلياقة  عملها  توا�صل  وباتت  العالم،  في  �شعبية 
ب�أربع لغات هي  الدول الاوروبية وراحت تمثل  العديد من  المتحدة واي�ضا 
الايطالية والفرن�سية والانكليزية والا�سبانية، حتى انها ح�صلت على اعلى 
اجر وقتها، حينما تقا�ضت مبلغ مليون دولار عن دورها في فيلم )�سقوط 
الامبراطورية الرومانية( 1965 وتر�شحت مجددا للاو�سكار عن دورها 

فيلم )زواج على الطريقة الايطالية( في ذات العام.
بيتر�سبلرز  م��ع  )الم��ل��ي��ونري�(  الى  ن�شير  ال��ت��ي قدمتها  الاع��م��ال  اه��م  وم��ن 
1960، و)ام�س واليوم وغدا( 1963 مع ما�ستروياني واي�ضا كونتي�سة 
ك�آخر  �شابلن  ���ش��ارلي  اخ��رج��ه  ال���ذي  العمل  وه��و   1967 ك��ونج  ه��ونج  في 

اعماله، ويومها �شاركها البطولة مارلون براندو.
وتعتبر واحدة من القليلات اللواتي فزن بجائزة الغولدن غلون اربع مرات 

في الفترة من 1964 - 1977.
في الن�صف الثاني من ال�سبعينيات بد�أت تقلل من اعمالها وتختار بعناية، 

ومن ابرز اعمال تلك المرحلة فيلم )يوم خا�ص( مع ايتوري �سكولا، والنجم 
وبجائزة  غلوب  الغولدن  بجائزة  الفيلم  عن  وف��ازت  ما�ستروياني  القدير 

�سيزار وفي عام 1972 قدمت فيلم )رجل المان�شا( امام بتراوتول.
حياتها  لورين  )�صوفيا  بعنوان  الاولى  مذكراتها  ن�شرت   1980 ع��ام  في 

وحبها(.
وفي الت�سيعنيات بات ح�ضورها يقت�صر على عدد من المنا�سبات الفنية مثل 

حفل تكريم يوم الاو�سكار بمنحها الاو�سكار ال�شرفية.
اما على ال�صعيد ال�شخ�صي، فان كارلوبونتي هو كل حياتها، كان لقا�ؤهما 
الاول في عام 1950 ويومها كانت في الخام�سة ع�شر من عمرها وكان في 
لايزال  كان  ويومها   ،1957 �سبتمبر   17 في  تزوجا  والثلاثين،  ال�سابعة 
مرتبطا بزوجته الاولى جوليانا، ما دفعه الى طلب اجراءات الطلاق، ليبد�أ 
زواجه مجددا من �صوفيا عام 1966، ب�شكل ر�سمي، وقد انجبت له كارلو 

بونتي، جي. �آر( 1968، و)ادواردو بونتي( 1973.
وظلت �صوفيا متزوجة من كارلو بونتي حتى يوم وفاته في 3 يناير 2007، 
وحينما �سئلت عام 2009، هل �ستتزوج من جديد قالت �صوفيا )لا(، لن 
ا�ستطيع ان احب من جديد كما احببت كارلوبونتي، فهو دائما كل حياتي 

حتى بعد رحيله(.
الكعب مبدعة  الرفيع، ونجمة لا تقارن، وممثلة عالية  �سيدة من الطراز 
ومحت�رف��ة، ع��رف��ت م���اذا ت��ري��د، ف��ك��ان��ت ال��ن��ج��م��ة، وال���زوج���ة والام واي�ضا 

النموذج.
م�شجعي  كبار  من  تعتبر  �صوفيا  ان  الى  ن�شير  ال�شخ�صي،  ال�صعيد  وعلى 
ن��ادي )ن��اب��ولي( وم��ن اكث�ر الداعمين ل��ه، وه��ي تحمل الكثير من الالقاب 
ل��شؤون  المتحدة  العليا للامم  المفو�ضية  النوايا الحميدة  بينها �سفيرة  من 

اللاجئين.
المنا�سبات،  بع�ض  م��ن  الا  ال�سينما  ع��ن  وابتعادها  اعتزالها  وبعد  وال��ي��وم، 
وحينما يتم الا�ستفتاء في ايطاليا عن اجمل النجمات، ي�أتي الجواب دائما، 

)�صوفيا لورين(.
حول  اون���و(  )راي-  الاولى  الايطالية  القناة  اج��رت��ه  ا�ستفتاء  �ضمن  حتى 
اجمل نجمة في العام الما�ضي جاء جواب الجمهور، بعد �صوفيا لورين ت�أتي 

مونيكا بيلوت�شي!.
ومن هنا �سر خلود �صوفيا لورين، انها عرفت كيف تكون الايطالية الاكثر 

�شعبية في العالم.
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جميلة رغم اقترابها من الثمانين من عمرها 

�صوفيا لورين.. احد العناوين البارزة لايطاليا 
في كل مرة تلتقي بها النجمة �صوفيا لورين تكت�شف بان ما تحمله هذه النجمة من خلق وتوا�ضع، يفوقان بكثير جمالها الأخاذ، 
الذي تظل تحافظ عليه، حتى وهي تقترب من الثمانين من عمرها، فكيف حينما كانت في الع�شرينيات �أو الثلاثينيات من عمرها، 
الذي اقترن بنجاحات كبيرة، واي�ضا ا�ستقرار �أ�سري، لحبها الكبير لزوجها المنتج كارلوبونتي، الذي يعود الف�ضل اليه في نجوميتها 

و�شهرتها ونجاحاتها.

)ذي ثيرد مان(... م�سرحية غنائية
ثيرد  )ذي  فيلم  تحويل  للانتاج  النم�ساوية  دبليو(  بي  )في  �شركة  �أعلنت 
مان( الكلا�سيكي، الذي �صدر �سنة 1949، الى م�سرحية غنائية �ستعر�ض 

�أولا في فيينا، حيث تدور احداث الفيلم.
للن�سخة  الاول  ال��ع��ر���ض  ان  تعلن  ب����أن  )ت��ف��ت��خ��ر(  ان��ه��ا  ال�����ش��رك��ة  وق��ال��ت 
الم�سرحية من الفيلم الابي�ض والا�سود الحائز جائزة او�سكار �سيكون �سنة 
2016، وتتعاون ال�شركة من اجل الم�سرحية مع الكاتب والم�ؤلف المو�سيقي 
الاميركي �ستيفن �شوارتز الحائز ثلاث جوائز او�سكار و3 جوائز غرامي. 
وقد �صورت م�شاهد كثيرة من الفيلم، الذي ادى بطولته اور�سون ويل�س، 
العالمية  الح��رب  بعد  المدمرة  فيينا  �شوارع  في  غرين،  غراهام  ن�صه  وكتب 
الثانية. واظهر ا�ستطلاع اجراه معهد الافلام البريطاني �سنة 1999 ان 
)ذي ثيرد مان( هو الفيلم البريطاني الاف�ضل في القرن الع�شرين، يليه 

)بريف اينكاونتر( و)لورن�س اوف ارابيا(.

�سلمان خان الا�سم الأكثر بحثا 
على الانترنت بالهند

 )Vuclip( ك�شف ا�ستطلاع جديد للر�أي �أجرته �شبكة الات�صالات العالمية
للربع الثاني لهذا العام �أن �سلمان خان واحد من �أكبر النجوم العزاب في 

بوليوود،
وهو من الم�شاهير الأكثر بحثا على الانترنت في الهند.

وجاء خان كثاني الم�شاهير الأكثر بحثا بعد الممثلة الإندوني�سية الم�شهورة 
�سلمان خ��ان، وكاترينا كايف،  القائمة  الأزه���ري، حيث جاء بعدها في  �أي��و 
وتايلور  و�أنو�شكا،  كاردا�شيان،  وكيم  ك��اب��ور،  وران��بري�  تيندولكار،  و�سكين 

�سويفت، وبرياماني، وكاجال �أجاروال، ون�سثيا منن.
�أنه في الربع الثاني من هذا العام كان البحث عن لاعبي الكريكت  يذكر 

والمغنين والممثلات هو الأعلى بحثا في الهند.
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�أعربت الفنانة الم�صرية ي�سرا، عن �سعادتها بردود 
الأفعال التي تلقتها على م�سل�سلها الجديد الذي 
ي�أكلون الخر�شوف(  ا�سمه من )�إنهم لا  تم تغيير 
�إلى )نكدب لو قلنا مبنحب�ش( الذي يعر�ض على 

الف�ضائيات الآن.
و�أ�شارت في حوارها �إلى �أن عودتها �إلى �شا�شة 
ال�سينما، مرتبطة ب�صلاح الأحوال ال�سيا�سية 
وهذا  م�صر...  في  والأمنية  والاقت�صادية 

ن�ص الحوار: 

 • كيف وجدتِ ردود الأفعال حول م�سل�سلك )نكدب لو قلنا مبنحب�ش(؟
�أقدمه،  ي��زداد في كل عمل  - دائماً جمهوري يفاجئني بحبه ودعمه الذي 
الهاتفية م��ن جمهوري  الم��ك��الم��ات  وج���دت �سيلًا م��ن  ال��ع��ام تح��دي��داً  وه���ذا 
جانب  �إلى  مجاملتي،  في  م�صلحة  �أي  لهم  ولي�س  �أعرفهم  لا  و�أ�شخا�ص 
الأ�صدقاء الذين قاموا بتهنئتي منذ الحلقة الأولى، وهذا جعلني في غاية 

ال�سعادة.
• وكيف ترين هذا الم�سل�سل؟

التي قدمتها خلال  الم�سل�سلات  �أجمل  لو قولنا مبنحب�ش( من  - )نكدب 
�أثناء  بها  م��ررت  التي  ال�صعبة  ال��ظ��روف  م��ن  فبالرغم  الفني.  م�شواري 
ت�صويره، ف�إنني ا�ستمتعت خلال ت�صويره لأن كل عنا�صر التميّز موجودة 
في  الم�شاركين  والفنانين  �سليم  غ��ادة  والمخرجة  ال�سيناريو  من  ابتداء  فيه 
البطولة وحتى الوجوه الجديدة... كلها عنا�صر كانت تجلب لي ال�سعادة 

�أثناء �ساعات العمل ال�صعبة.
• وماذا تق�صدين بالظروف ال�صعبة التي مررتِ بها �أثناء الت�صوير؟

�أ�ستطيع  �أن  ال�صعب  وم��ن  م�صر،  ب��ل��دي  ح��ال  �أ�صعبها  ك��ثري�ة  ظ���روف   -
التفكير في راحتي و�سعادتي في الوقت الذي �أ�شعر فيه �أن م�ستقبل بلدي في 
خطر كبير، يوماً بعد الآخر كانت الخ�سائر كبيرة بكل معاني الكلمة، لهذا 
كان الجميع يعاني من الحزن والاكتئاب حتى ال�ضحكة لم تكن من القلب، 

لهذا لن يكون هناك �أ�صعب من ذلك.
وهل كنتِ تتوقعين ما حدث من عزل للرئي�س محمد مر�سي و�إق�صاء   •

حركة الإخوان؟
الم�صري  بال�شعب  �أث��ق  كنت  نف�سه  الوقت  في  ولكن  وحزينة،  قلقة  كنت   -
�أن ي�ضيع البلد والثورة التي كانت  والمواطنين ال�شرفاء الذين لن يقبلوا 
التي  الاجتماعية  والعدالة  والح��ري��ة  والعي�ش  الخري�  تحقيق  �إلى  تهدف 
يحلم بها الجميع في ظل الظروف ال�صعبة التي مررنا بها، لهذا كنت رغم 

خوفي وقلقي فلم �أفقد الأمل.
• وما �سر حر�صك على الم�شاركة في الاعت�صامات الفترة الأخيرة؟

ب���أن م�صر في خطر حقيقي لا بد من الانتباه والوقوف  - عندما �شعرت 
البلد وبيعه، هناك لحظة  الذين كان هدفهم تدمير  بقوة �ضد المخربين 
التجرد من كل �شيء ومن كل  لم يعد وقت للانتظار وقتها، لهذا قررت 
وتخريبها  بيعها  يريد  ف�صيل  �أي  من  م�صر  وا�ستعادة  بلدي  لدعم  خوف 

بغ�ض النظر عن الأ�سماء.
الماراثون  في  ب��ه  لتناف�سي  العمل  ه��ذا  اخ�ت�رتِ  لم��اذا  الم�سل�سل،  �إلى  لنعد   •

الرم�ضاني؟
ال�سيناري�ست  �أن  خ�صو�صاً  قر�أتها،  التي  ال�سيناريوهات  �أجمل  من  لأنه   -
تامر حبيب كتب كل جملة وم�شهد فيه ب�إح�سا�س �إلى حد لا يمكن �أن �أجد 
ما هو �أكثر جمالًا من ذلك، �إلى جانب الق�ضايا والمو�ضوعات المهمة التي 
تتناولها الأحداث، فهو عمل اجتماعي من الدرجة الأولى يتناول حياة كل 
فرد في الأ�سرة، وهذه هي النوعية التي �أبحث عنها من خلال الم�سل�سلات 

التي �أقوم بتقديمها.
• ولماذا قررتِ الا�ستعانة بهذا العدد الكبير من ال�شباب الجدد؟

قرار  �إلى  بالإ�ضافة  وه��ذا  الجديدة،  والوجوه  ال�شباب  مع  العمل  �أح��ب   -
�أخذته في داخلي على اكت�شاف الموهوبين من خلال م�سل�سلاتي ومنحهم 
�إلى  تحتاج  التي  الم��واه��ب  من  والكثير  الكثير  لدينا  لأن  حقيقية،  فر�صاً 
يدي  و�أم���دّ  الفر�صة  �أمنح  �أن  و�أح��ب  �صعباً.  لي�س  وه��ذا  حقيقية،  فر�ص 

لل�شباب الجدد كما وجدت من مدّ لي يده عندما كنت في بداية م�شواري.
• وهل تريدين توجيه ر�سالة �إلى م�شاهدي م�سل�سلك؟

مفاج�آت  بها  المقبلة  الحلقات  لأن  المقبلة  الأح���داث  يتابعوا  �أن  �أتم��ن��ى   -
�أن  ا�ستطعت  �أك���ون  و�أن  ممتعة  م�شاهدة  لهم  و�أتم��ن��ى  المتابعة،  ت�ستحق 

�أ�سعدهم دائماً.
• و�أين �أنت من ال�سينما؟

بينها  ومن  الجميلة  الأ�شياء  كل  تعود  �سوف  البلد  حال  ين�صلح  عندما   -
ال�سينما التي �أتمنى �أن ت�ستعيد قوتها. وبمجرد �أن �أجد ال�سيناريو الجديد، 

�سوف �أخو�ض تجربة �سينمائية جديدة على الفور.

�أ�شعر بفرحة كبيرة لأنني مرتبطة بان�سان متفاهم

دنيا �سمير غانم: خلافاتي مع �أحمد مكي �إ�شاعات و)الكبير(... فر�ض نف�سه

• كيف ترين م�ستوى الجزء الثالث من م�سل�سل )الكبير( 
الذي يعر�ض في �شهر رم�ضان على قناة )CBC(؟

والثاني،  الأول  الج��ز�أي��ن  في  لافتاً  نجاحاً  حقق  الم�سل�سل   -
مرات  العربية  الف�ضائيات  م��ن  كبير  ع��دد  على  وع��ر���ض 
ب�شكل  الم�سل�سل  مع  توا�صل  �أن الجمهور  والجميل  عديدة. 
م��ن م�شاهدته،  فيه، ولم يم��لّ  م��رة عر�ض  ك��ل  ايجابي في 
وهذا خير دليل على جودة العمل، والجزء الثالث من العمل 
فر�ض نف�سه، حيث يحقق الآن النجاح نف�سه، خ�صو�صاً بعد 

ظهور �شخ�صية )حزلئوم(.
�أح��م��د م��ك��ي، كيف ترين  ال��ف��ن��ان  م��ع  تتعاونين مج���دداً   •

عملك معه؟
فنية  امكانات  يملكون  الذين  الفنانين  من  مكي  �أحمد   -
رائعة، ودائماً ما يحر�ص على تقديم لون فني جديد، وهو 
العمل معه  �أح��ب  و�أن��ا  �أح���داً،  �أ�سلوبه الخا�ص ولا يقلد  له 

لأنه متعاون ويحب العمل ب�شكل كبير.
• وماذا عن الأخبار التي قالت انكما اختلفتما بعد غيابك 

عن العر�ض الخا�ص لفيلمه ال�سينمائي )�أبو النيل(؟
- هذا الكلام مجرد ا�شاعات، و�أحمد مكي فنان رائ��ع، ولا 
ت�صوير  وكوالي�س  بيننا،  خ�لاف��ات  ه��ن��اك  ت��ك��ون  �أن  يمكن 

)الكبير( كانت رائعة وتتميّز بالاحترام والتعاون.
• هل ترين �أن عر�ض م�سل�سل )الكبير( ح�صرياً على �شا�شة 

)CBC( �سيقلل من ن�سبة م�شاهدته؟
العالم  في  عري�ضة  بجماهيرية  تتمتع   )CBC( �شبكة   -
العربي، ون�سب الم�شاهدة العالية التي يحققها العمل حالياً 

ت�ؤكد ذلك.
• وهل ا�ستطاع الم�سل�سل مناف�سة باقي �أعمال رم�ضان؟

- �أتم��ن��ى نج���اح ك��ل الأع���م���ال ال��ع��رب��ي��ة ال��ت��ي ت��ع��ر���ض على 
ال�شا�شات التلفزيونية خلال �شهر رم�ضان الحالي، و�أنا لا 
�أهتم بمو�ضوع المناف�سة ولا ت�شغلني و�أركز فقط في تقديم 

�أدوار فنية جيدة، وهذا ما �أفعله في م�سل�سل )الكبير(.
نف�سها في  الم�صرية تفوقت على  ال��درام��ا  �أن  ترين  وه��ل   •

�شهر رم�ضان؟
خبرات  ت�ضم  لأنها  الم�صرية  الدراما  بم�ستقبل  متفائلة   -
كبيرة و�شباباً موهوباً، و�أعمال رم�ضان الحالية التي ت�ضم 

�أجيالًا عديدة تجعلني �أكثر تفا�ؤلًا.
• ولماذا ت�أخرت في م�شروع الفوازير رغم حما�ستك له؟

الم��ق��ب��ل ه���و م��وع��د تقديمي  ي��ك��ون رم�����ض��ان  �أن  �أتم���ن���ى   -
للفوازير، وللعلم حما�ستي زادت لها بعد م�شاهدتي للاعلان 
التلفزيوني الذي تحدث عن فوازير نيللي وفطوطة وف�ؤاد 
المهند�س، فه�ؤلاء العمالقة �أمتعونا كثيراً، و�أتمنى �أن نحقق 

ولو جزء مما قدموه لجمهورهم العربي.
• ومتى تجل�سين على كر�سي المذيعة؟

ولكني  التلفزيونية  البرامج  �أفكار  تلقيت مجموعة من   -
لم �أجد نف�سي فيها، ولا بد من اختيار البرامج المميزة التي 

ت�سعد الجمهور.
• حدثينا عن �ألبومك الغنائي الأول؟

الذي  ل�ل�أل��ب��وم  ع��ن��وان��اً  لتكون  �أغنية )ارتح���ت(  اخ�ت�رت   -
 30 من  يقرب  ما  بين  من  اخترتها  �أغنية،   12 يت�ضمن 
�أغنية �سبق �أن قمت بت�سجيلها، ومن الأغاني )ق�صة �شتا( 

و)يوم عادي جداً( و)لو كنت مكانك(، وهي من كلمات 
�أمير طعيمة و�ألحان ه�شام جمال وتوزيع مادي.

بطريقة  الأغنيات  من  ع��دداً  �ست�صورين  وه��ل   •
الفيديو كليب؟

�سيتوا�صل  التي  الأغنيات  �س�أختار  ولكنني  نعم،   -
معها جمهوري، ف�أنا �أحب دائماً �أن �أ�ستمع الى �آراء 

النا�س و�أثق في حبهم للفن الذي �أقدمه.
• متى ن�شاهدك مطربة في الحفلات الغنائية؟

الفترة  ���ش��دي��د في  م��ن نق�ص  ت��ع��اني  - الح��ف�لات 
م�صر،  بها  تم��رّ  ال��ت��ي  ال��ظ��روف  ب�سبب  الحالية 

لي  يكون  عندما  غنائي  حفل  تقديم  و�أتم��ن��ى 
ر�صيد كبير من الأغنيات الخا�صة بي.

• وبعيداً عن الفن، بماذا ت�شعرين الآن بعد 
الزواج؟

- �أ�شعر بفرحة كبيرة لأنني مرتبطة بان�سان 
متفاهم معي ويحبني و�أحبه، و�أتمنى تحقيق 

كل �أحلامنا ونعي�ش في ا�ستقرار �أ�سري.
ه���ل ال�����زواج ق���د ي��ك��ون ���س��ب��ب��اً في تعطيل   •

م�شوارك الفني؟
ويتمنى  ك��ثري�اً  يدعمني  زوج���ي  رام���ي   -

للفن  ذواق  ف��ه��و  ول��ل��ع��ل��م،  لي الخر�ي�، 
والاب�������������داع، خ�������ص���و����ص���اً �أن�����ه 

اعلامي ناجح.

 )CBC( الذي يعر�ض في �شهر رم�ضان، حقق نجاحاً ملحوظاً ولم ي�ؤثر عر�ضه ح�صرياً على �شا�شة ،)قالت الفنانة الم�صرية ال�شابة دنيا �سمير غانم، ان م�سل�سل )الكبير
في ن�سب م�شاهدته.

ر لألبومها الأول. ت عن �سعادتها بتعاونها مع الفنان �أحمد مكي، نافية �أي خلافات معه، و�أكدت �أنها متحم�سة لتقديم الفوازير في العام المقبل، كما �أنها تح�ضّ وعبّر

�سعيدة بردود الأفعال على )نكدب لو قلنا مبنحب�ش(

ي�سرا: عودتي �إلى ال�سينما مرتبطة 
بتح�سّن �أحوال البلد
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�أمهات �أكثر �صرامة وقوة!
 في �أوقات الأزمة الاقت�صادية، يدفع التخوف من الم�ستقبل بع�ض الأمهات 
اللواتي يتمتعن بموا�صفات جينية معينة �إلى الت�صرف ب�صرامة �أ�شد مع 
�أولادهن، حتى لو لم يكن الانكما�ش الاقت�صادي ي�ؤثر مبا�شرة على العائلة، 

بح�سب ما ك�شفت درا�سة �أميركية.
نيويورك  جامعة  في  الاجتماع  علم  في  الم�ساعد  الأ�ستاذ  لي  دوه��ون  و�شرح 
الاقت�صادية  الم�شاكل  �أن  المعلوم  من  الدرا�سة:  هذه  على  الرئي�سي  والقيم 

ت�ؤثر على ت�صرفات الأهل �إزاء �أولادهم.
لكن ه��ذه الأب��ح��اث ال��ت��ي تم��ح��ورت على الان��ك��م��ا�ش�� الأخر�ي� ال���ذي �ضرب 
الولايات المتحدة بين العامين 2007 و 2009 والذي يعتبر الأ�سو�أ بعد 
�أزم��ات من هذا القبيل ت�ؤثر  �أن  ازمة الك�ساد الكبير في الثلاثينيات بينت 
على ت�صرفات بع�ض الأهالي، حتى لو لم يكونوا مت�أثرين مبا�شرة، �إذ �أنهم 

يخ�شون خ�سارة وظائفهم وم�ستحقات ال�ضمان الاجتماعي.
هذه  في  للأطفال  الأم��ه��ات  معاملة  �سوء  ازدي���اد  �أي�ضا  الباحثون  ولاح��ظ 
اللواتي يحملن في جيناتهن تغيرا  الأمهات  �أو�ساط  �سيما في  الظروف، لا 
جينيا ي�ؤثر على �إفراز مادة الدوبامين التي ت�ؤثر على القدرة على الانفعال 

والنوم والتركيز.

ال�سخرية من �أ�صحاب الوزن 
الزائد تزيدهم �سمنة!

انت�شرت ال�سمنة في العالم م�ؤخرًا وتعددت �أ�سبابها، ومن هذه الأ�سباب ما 
ك�شفت عنه درا�سة �أمريكية جديدة ب�أنّ ال�سخرية من �أ�صحاب الوزن الزائد 

والتمييز �ضدهم قد ي�ؤدي �إلى جعلهم �أكثر �سمنةً.
حيث �أجرت باحثة الدرا�سة “�أنجلينا �سوتين” عالمة النف�س من كلية الطب 
من  لبيانات  تحليلًا  وزم�لاؤها  “تالاها�سي”  في  فلوريدا  لجامعة  التابعة 
م�سح �شمل �أكثر من 6 �آلاف رجل وام��ر�أة عمرهم 50 �سنة و�أكث�ر �سئلوا 
وتراوحت  اليومية.  للتمييز �ضدهم في حياتهم  تعر�ضهم  تكرر  عن مدى 
الأمثلة عن التمييز بين الفظاظة ورف�ض خدمتهم في المطاعم والعجز عن 
الح�صول على وظيفة �أو الح�صول على ترقية، و�سئل الم�شاركون عمّا يظنون 
�أنه �سبب تعر�ضهم للتمييز، �أكان العرق �أو العمر �أو الجن�س �أو الوزن. وتبين 
مع متابعة الأ�شخا�ص بعد 4 �سنوات وطرح الأ�سئلة عينها عليهم مع �أخذ 
�أنّ الأ�شخا�ص الذين كانوا يعانون من  التغييرات في الوزن بعين الاعتبار 
وزن زائد، وقالوا �إنهم تعر�ضوا للتمييز �ضدهم ب�سببه كانوا �أكثر عر�ضة 
ب�شكل م�ضاعف لتزيد �سمنتهم بعد 4 �سنوات، مقارنةً بالأ�شخا�ص الذين 
لم يذكروا تعر�ضهم لأي تمييز. وت�شير الباحثة �سوتين �إلى �أنّ الكثيرين 
يعتقدون �أنه لا ب�أ�س بالتمييز ا�ستنادًا �إلى الوزن لأنه �سيحفز ال�شخ�ص على 

التخل�ص من الوزن الزائد غير �أنّ ا�ستنتاجاتنا تفيد بعك�س ذلك.
الإن�����س��ان على  اع��ت��م��اد  ال�سمنة  ان��ت�����ش��ار  �أ���س��ب��اب  �أنّ م��ن  ب��ال��ذك��ر  الج��دي��ر 
التكنولوجيا، والتي ت�سببت بالتقليل من حركته، والإكثار من �أكل الوجبات 

ال�سريعة، وعدم ممار�سة �أي ريا�ضة، وغيرها من الأ�سباب. الممثلة والمغنية مايلي �سايرو�س لدى ح�ضورها العر�ض الأول لفيلم ال�صور المتحركة جنون العظمة في هوليوود. )يو بي �آي(

الخرتيت
�أ�ضخم الح��ي��وان��ات، وه��و واحد  من 
م����ن �أكر��ب��� الح����ي����وان����ات الأر����ض���ي���ة 
الكركدن،  ع��ل��ي��ه  وي��ط��ل��ق  الم���وج���وة. 
و  �آ�سيا  في  ي�ستوطن  القرن  ووحيد 
ل��ه ج�سم هائل  اف��ري��ق��ي��ا الخ��رت��ي��ت 
وقوية  ق����ر�ي�ص���ة  و����س���ي���ق���ان  ����ص���ل���د، 
ال�سميك  ج��ل��ده  وي���ب���دو  ومم��ت��ل��ئ��ة، 
ع�����دة طيات،  م����ن  ي���ت���ك���ون  وك������أن�����ه 
قليل.  �شعر  �أن��واع الخرتيت  ولمعظم 

وللخرتيت، ح�سب نوعه ، قرن �أو قرنان مقو�سان قليلا وي�ستمر القرن في النمو 
تنتهي  �إ�صبع  كل  ق��دم.  كل  في  �أ�صابع  ث�لاث  وللخرتيت  الخرتيت،  حياة  ط��وال 
بظلف منف�صل. كما توجد �إ�صبع رابعة �أثرية في كل قدم، لكنها غير م�ستخدمة 
يوجد خم�سة �أنواع من الخراتيت، ثلاثة منها في �آ�سيا ونوعان في �إفريقيا. النوع 
الأول وهو الخرتيت الهندي وهو �أكبر الأنواع الأ�سيوية الثلاثة، ويبلغ ارتفاعه 
1.5 متر عند الكتف ويزن حوالي طنين وله قرن واحد كبير لونه �أزرق م�سود 
وا�ضحة بطريقة تجعل  ثنيات  دائرية منت�شرة معلقة في  نتوءات  ويغطي جلده 
الأدغال  الطويلة في  الأع�شاب  على  ويتغذى  كان مدرعاً،  لو  كما  يبدو  الحيوان 
ه��و الخرتيت  ال��ث��اني  وال��ن��وع  والأذنن��ي��.  ال��ذي��ل  على  ال�شعر خا�صة  كثير  وه��و 
النوع  �أم��ا  تقريباً.  الآن  انقر�ض  وق��د  الهندي،  للخرتيت  مماثل  وه��و  الج��اوي، 
الثالث وهو الخرتيت ال�سومطري، فهو �أ�صغر الأنواع وله قرنان وي�ستطيع هذا 
الحيوان التحرك بخفة وب�سرعة مفاجئة رغم �أنه يبدو غير ر�شيق �أما النوعان 
والخراتيت  ال�����س��وداء  ب��الخ��رات��ي��ت  وي��ع��رف��ان  ق��رن��ان،  منهما  فلكل  الإف��ري��ق��ي��ان 
البي�ضاء، رغم �أنهما من نف�س النوع ذي اللون الرمادي المزرق. ويعرف الخرتيت 

الأ�سود بذو ال�شفة الخطافية ، والأبي�ض بذي ال�شفة المربعة.  

• كلمة تطلق على الرجل الذي تكون �أمه من غير قومه؟
النقيع

؟ العربية  الحروف  مخارج  عدد  • كم 
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حلقة   1938 ع��ام  بيث  ال�ربخ��ت  الفيزيائي  �إكت�شف   •
بيث  حلقة  ب�إ�سم  عرفت  والتي  الحرارية  النووية  التحولات 
 ، ال�شم�سية والكوكبية  �إليه وهي ت�شرح م�صدر الطاقة  ن�سبة 

فما هي جن�سية هذا الفيزيائي؟
امريكي

هو  فما  النباتات  �أحد  من  ا�ستخراجه  يتم  هيلوبيرين  �سم   •
هذا النبات ؟
 الكري�سما�س 

• من هو �أول طبيب عربي يح�صل على جائزة �إنجاز مدى الحياة؟
عاكف مغربي.

المت�سخة،  الأي��دي  الغبار  التي تجلب مختلف الأمرا�ض هي:  العادي للطعام  التلوث  �أن م�صادر  هل تعلم   •
الأواني الو�سخة، والأواني تلعب دوراً مهماً في هذا المجال فيجب �أن لا تكون م�شرخة �أو مثلمة. كذلك يجب 

�أن تكون غير قابلة لل�صد�أ. 
• هل تعلم �أن عدد نب�ضات القلب الطبيعي تقريباً 72 نب�ضة في الدقيقة �أما عدد مرات التنف�س في الدقيقة 
من 15 ـ 18 مرة وهي تزيد عند الإ�صابة بالحمى �إلى 30 مرة في الدقيقة. وتعتبر درجة حرارة الإن�سان 

الطبيعية 37 درجة مئوية. 
• هل تعلم �أن النزيف هو خروج الدم خارج الأوردة وال�شرايين لوجود فتحة ما كجرح. والنزيف عدة �أنواع 
الخارجي  النزيف  ويعالج  خارجي.  ونزيف  داخلي  نزيف  هناك  كذلك  �شرياني.  ونزيف  وري��دي  نزيف  منه 
بتنظيف الجرح وبوقف النزيف ونقل المري�ض �ألى الم�ست�شفى �إذا كان الجرح كبيراً �أو عميقاً ي�ستدعي �إجراء 
ذل��ك نقل  �أج��واف الج�سم، وي�ستدعي  �أح��د  داخ��ل  ال��دم  ان�صباب  الداخلي وه��و  النزيف  �أم��ا  عملية تعطيب. 

المري�ض في حالة طارئة �إلى الم�ست�شفى. 

خرجت ثلاث قطط لتتم�شى معا فاقترح اكبرهم وكان �ضخم الج�سم الذهاب �إلى الغابة فوافقه الاو�سط 
الكبير اعرفك جبانا  القط  ال�ضئيل لم يرد فقال له  ال�صغير  القط  ان يقاربه في الحجم ولكن  الذي يكاد 
فلتم�ش في الخلف تح�سبا لحدوث اي �شيء فتهرب ب�سرعة ف�سكت القط ال�صغير اي�ضا ولم يرد و�سارا معا 
عاليه  �سريعه  ثقيلة  خطوات  �صوت  الجميع  �سمع  م�شارفها  علي  و�صلوا  ان  وبعد   .. الغابة  �إلى  الطريق  في 
فخاف القطان الكبيران وهربا م�سرعين واختبئا خلف احدى الا�شجار وهم ي�صرخان على القط ال�صغير 
بان يختبىء حتى لا تهر�سه الافيال لكنه لم ي�ستمع لهم واكمل �سيره ال�سريع بدونهما في الوقت الذي توقع 
فيه القطان الكبيران موته هر�سا وبعد دقائق جاء ليقول لهما ان القرده ت�صفق للقرد ال�صغير الذي ا�ستطاع 
ان يت�سلق الا�شجار للمرة الاولى فلا تخافا ف�ضحكا وقالا معا ل�سنا خائفين كنا نختبرك، ثم اكملوا �سيرهم 
وبعد فترة �سمعوا �صوت ازيز عال �صم الاذان اهتزت له الغابه وتحركت الا�شجار فجرى القطان الكبيران 
ب�سرعه وبحثا عن مكانا امنا للاختباء وقالا له اختبيء �سي�أكلك �سرب النحل الا�سود فتركهم وذهب يرك�ض 
لتلة عاليه ثم جاء ليقول هناك طائرة خا�صة بالب�شر كانت تطير بالقرب من الغابه وهي من فعلت ذلك 
ا �سيرهم م�سرعين  .. واكملو  ال�صوت فقالا معا بعد ان خرجا من مخبئهما نعم نعرف ذلك كنا نختبرك 
�إلى عمق الغابه ف�سمعوا �صوت زئير عال جدا بعدها امتلأ المكان بالغبار وكانت بع�ض الحيوانات ال�صغيرة 
تجري هنا وهناك ف�صرخ القطان الكبيران وفرا هاربين من المكان �إلى خارج تلك الغابه الم�شاك�سة في الوقت 
الذي اكمل في القط طريقه وبعد فترة طويلة عاد اليهم وهم في البيت يت�ضوران جوعا وقال لهم لماذا خفتما 
كان هذا �صوت �شجرة كبيرة ا�سقطها الحطاب فاثارت الغبار واخافت الحيوانات ،، فهل كنتم تختبرونني ؟ 
اللحم م�شوية اعطاها الحطاب للقط ال�صغير بعد ان  و�ضحك وجل�س لي�أكل وجبة �شهية وهي قطعة من 
تعرفا وت�صادقا وبعد ان انتهى قام ليجمع حاجياته ويقول لهما �س�أذهب للعي�ش مع الحطاب �صديقي فقد 

تعبت من كثرة اختباراتكم لي ...! 

رحلة القطط

الريم خالد �سعيد المقبالي
ومتعاونه  درا�ستها..  في  متفوقة 
والتلوين..  الر�سم  تهوى  زملائها.  مع 
في  طبيبة  ت�صبح  ان  وتتمنى 
الم�ستقبل.. وتهدي �صورتها �إلى جميع 

الأهل والأ�صدقاء.

محمد خليفة محمد الكعبي
مع  ومتعاون  درا�سته..  في  متفوق 
والتلوين..  الر�سم  يهوى  زملائه.. 
في  مهند�س  ي�صبح  ان  ويتمنى 
�إلى جميع  الم�ستقبل.. ويهدي �صورته 

الأهل والأ�صدقاء.

حمده �سيف مطر الرا�شدي
ومتعاونه  درا�ستها..  في  متفوقة 
والتلوين..  الر�سم  تهوى  زملائها.  مع 
في  معلمة  ت�صبح  ان  وتتمنى 
الم�ستقبل.. وتهدي �صورتها �إلى جميع 

الأهل والأ�صدقاء.
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النوم الكافي طريقة للوقاية 
من الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب

ت�ؤكد درا�سة حديثة �أهمية النوم في الحفاظ على �صحة 
�أخذ ق�سط كافٍ من  �أثبت علماء �ضرورة  القلب، فقد 

النوم لمدة لا تقل عن �سبع �ساعات يوميا.
الدم  �ضغط  وارت��ف��اع  بال�سمنة،  الإ�صابة  خطر  ارتفاع 
وبح�سب  كلها  وال�����س��ك��ري..  ال�����ض��ار،  وال��ك��ول��ي�����ست�رول 
ال���درا����س���ات م��ن ع��واق��ب ق��ل��ة ال���ن���وم، والآن يم��ك��ن �أن 

ن�ضيف �إلى القائمة م�شاكل القلب.
ففي درا�سة حديثة ن�شرتها المجلة الأوروبية لأمرا�ض 
القلب الوقائي و�شملت 15 �ألف رجل وامر�أة ا�ستنتجت 
�ساعات  �سبع  من  �أكث�ر  ينامون  الذين  الأ�شخا�ص  �أن 

القلب  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  خطر  لديهم  يقل  اليوم  في 
وال�شرايين بن�سبة 22%.

�أمرا�ض  ج��راء  المفاجئة  ال��وف��اة  احتمال  انخف�ض  كما 
القلب بن�سبة 83%.

النوم  �أخذ ق�سط كاف من  �أن  �أي�ضا  الدرا�سة  ووج��دت 
�صحية،  ع���ادات  م��ع  ت��راف��ق  �إذا  لا�سيما  القلب  ي��ق��وي 
ك��م��م��ار���س��ة ال��ري��ا���ض��ة وت���ن���اول ط��ع��ام ���ص��ح��ي وتجنب 
ترتفع  القلب  ب���أم��را���ض  الإ���ص��اب��ة  فن�سبة  ال��ت��دخني�. 
�إلى %65 �إذا �أخذ ال�شخ�ص الق�سط الكافي من النوم 

ومار�س العادات ال�صحية اليومية.�ش

فاطمة خليفة محمد الكعبي
ومتعاونه  درا�ستها.  في  متفوقة 
والتلوين..  الر�سم  تهوى  زملائها  مع 
في  طبيبة  ت�صبح  ان  وتتمنى 
�إلى  �صورتها  وتهدي  الم�ستقبل.. 

جميع الأهل والأ�صدقاء.


